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ເມສາ
ພຶດສະພາ

•	 ເພື່ອສ້າງ​ຄວາມ​ເຂົາ້​ໃຈໃຫ້ເລິກເຊິ່ງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ປັດ​ໄຈ ​ແລະ ​ຕົວ​ຂບັເຄ່ືອນ​ຂອງພາວະ​ການ​ຂາດ​ສານ​ອາ​ຫານ ​
•	 ປະ​ເມີນ​ສະຖານະ​ພາບດ້ານ​ໂພ​ຊະ​ນາ​ການ​ຂອງ​ເດັກ​ນອ້ຍອາ​ຍຸ 6-59 ເດືອນໃນແຂວງເປ້ົາໝາຍ
•	 ສ້າງ​ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ລະດັບ​ເມືອງ​ທ່ີ​ສາມາດເປັນຕົວແທນທາງ​ສະ​ຖິ​ຕິ ແລະ​ ​ສົມ​ທຽບກັນໄດ້
•	 ນາໍໃຊຜ້ນົການສຳຫຼວດໃນການວາງແຜນ ແລະ ວາງນະໂຍບາຍ

ຄວາມເປັນມາຂອງການສໍາຫຼວດ

ຈຸດປະສົງຂອງການສໍາຫຼວດ

ວິທີວິທະຍາ

ຂະໜາດຕົວຢ່າງ

ຈາໍນວນຜູ້ຕອບແບບຟອມສໍາຫຼວດໃນແຂວງຜ້ົງສາລີ

7 ເມອືງ

76 ບາ້ນ
ຜູ້ຕອບເເບບສອບຖາມ 

1,539 ຄົນ

ໄລຍະການເກັບກາໍຂໍ້ ມູນ
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ການປົກປ້ອງເດັກ

ການລົງທະບຽນການເກີດ

ການເເຕ່ງງານໃນໄວເດັກ

ການລົງໂທດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ

% ຂອງແມ່ຍ່ິງິອາຍຸຸ 20-24 ປີ ີແຕ່່ງງານກ່່ອນອາຍຸຸ 18 ປີີ

ການແຕ່່ງງານກ່່ອນອາຍຸຸ 18 ປີີ
<20% - ຕ່ໍາ
20-30% - ປານກາງ
>30-40% - ສູງ
>40% - ສູງຫຼາຍ

46% 
ຂອງແມ່ຍິ່ິງອາຍຸຸ 20-24 ປີີ 
ແຕ່່ງງານກ່່ອນອາຍຸຸ 18 ປີີ

31% 
ຂອງແມ່່ຍິງິແຕ່່ງງານ
ກ່່ອນອາຍຸຸ 18 ປີີ

2.5% 
ຂອງແມ່່ຍິງິອາຍຸຸ 20-24 ປີີ 
ແຕ່່ງງານກ່່ອນອາຍຸຸ 15 ປີີ

ການລົງໂທດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ

ຕົວເລກການລົງທະບຽນການເກີດຂອງ
ປະຊາກອນໃນເຂດຕົວເມອືງແມນ່ສູງ
ກວ່າເຂດຊົນນະບດົ

19.2% 
ຂອງເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ ໄດ້ມກີານ 
ລົງທະບຽນການເກີດ

ຄວາມຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບການລົງໂທດ 
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກ

<10% - ຕ່ໍາ
10-20% - ປານກາງ
>20-30% - ສູງ
>30% - ສູງຫຼາຍ

1 ໃນ 5 
ຂອງແມ/່ຜູ້ດແູລເດັກນອ້ຍ ເຊ່ືອວ່າ
ເດັກຕອງມີການຖືກລົງໂທດທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ

ຊົນນະບົດຕົວເມືອງ

56% 14%ການລົງທະບຽນການເກີດ

20-50% - ປານກາງ
>50-<100% - ສູງ

<20% - ຕ່ໍາ

100% - ດີທ່ີສຸດ
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ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ ແລະ ການເສີມທາດຈຸລະສານອາຫານ

ສຸຂະພາບຈະເລີນພນັ

ການເສີມທາດຈຸລະສານອາຫານ

ເຖິງວ່າຈະມີຄວາມຄືບໜາ້ທ່ີດີໃນດ້ານການປົກຄຸມຂອງການບລິໍການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນ (RH), ເເຕ່ຍັງມີຄວາມບໍ່ສະເໝີພາບໃນການໃຫ້
ບລິໍການ, ໂດຍສະເພາະ ການຮັກສາສຸຂະພາບໃນໄລຍະຖືພາ, ການຊວ່ຍເກີດລູກໂດຍຜູຊ່້ຽວຊານ, ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິງ ແລະ ເດັກນອ້ຍທ່ີແມ່
ມີການສຶກສາຕ່ໍາ, ມີຂໍ້ຈາໍກັດໃນການເຂົາ້ເຖິງການບລິໍການສຸຂະພາບຈະເລີນພັນທ່ີສໍາຄັນ. 

1 ໃນ  5 ຂອງແມ່ທ່ີມີການສຶກສາຕ່ໍາສຸດ ບໍ່ໄດ້ຮັບການຝາກທ້ອງ
ໃນໄລຍະການຖືພາຂອງພວກເຂາົ

ແມ່ທ່ີມີການສຶກສາ 
ຕ່ໍາສຸດ

ແມ່ທ່ີມີການສຶກສາ 
ສູງສຸດ

ແມ່ທ່ີມີການສຶກສາ 
ຕ່ໍາສຸດ

ແມ່ທ່ີມີການສຶກສາ 
ສູງສຸດ

75% 
ຂອງແມ່ຍິ່ິງອາຍຸຸ 15-49 ປີ ີທີ່່�ມີລູີູກອາຍຸຸ 6-23 ເດືືອນ 
ໄດ້້ຮັັບການຝາກທ້ອງຢ່່າງໜ້້ອຍ 4 ຄ້ັ້�ງໃນໄລຍະການຖືືພາ

ມພີຽງ 21% ຂອງພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຝາກທ້ອງຢ່າງໜ້ອຍ 8 
ຄ້ັງໃນໄລຍະການຖືພາ

62% ແມ່ຍິ່ິງອາຍຸຸ 15-49 ປີີ ໄດ້້ຮັັບ
ທາດເຫັຼັ�ກ 90 ເມັດັ ຂ້ຶ້�ນໄປໃນໄລຍະ
ການຖືືພາ

79% ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 – 59 ເດືອນ
ໄດ້ຮັບວິຕາມນິ ອາ

83% ຂອງແມ່ຍິ່ິງ (ອາຍຸຸ 15-49 ປີີ)
ທີ່່�ມີລູີູກອາຍຸຸ 6-23 ເດືືອນ ແມ່ນ່ໄດ້້ຮັັບ
ການຊ່່ວຍເກີີດໂດຍຜູ້້�ຊ່ຽວຊານ

46

49.2

55.7

56.4

62.8

72.4

89.2

% ແມ່ຍິງທ່ີໄດ້ຮັບ
ການຝາກທ້ອງ 4 ຄ້ັງຂ້ຶນໄປ

% ແມ່ຍິງທ່ີໄດ້ຮັບທາດເຫັຼກ 
90 ເມັດຂ້ຶນໄປ ແລະ 
ອາຊິດໂຟລິກ

% ແມ່ຍິງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ
ເກີດລູກໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານ

<80 - ຕ່ໍາ
80-90% - ປານກາງ
>90% - ສູງ

<50% - ຕ່ໍາ
50-69% - ປານກາງ
70% ແລະ ສູງກວ່າ - ສູງ

<80% - ຕ່ໍາ
80-90% - ປານກາງ
>90% - ສູງ
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ນໍ້ າໜກັຕອນເກີດ ແລະ ການດູແລ
ເດັກເວລາເຈັບປ່ວຍ

ການດແູລເດັກເວລາເຈັບປ່ວຍ

% ຂອງການເກີດມຊີີວິດໄດ້ຊ່ັງ
ນໍ້ າໜກັຕອນເກີດ - ຈາກບັດ

% ຂອງການເກີດມີຊີວິດໄດ້ຊ່ັງນໍ້ າໜກັ
ຕອນເກີດ - ຈາກການສອບຖາມ

% ຂອງການເກີດມີຊີວິດໄດ້ຊ່ັງ
ນໍ້ າໜກັຕອນເກີດ - ທັງໝດົ

10.3% ຂອງເດັກເກີດມີຊີວິດມີນາ້ໍໜກັຫຼດຸ
ມາດຕະຖານຕອນເກີດ (< 2500 ກຣາມ)

ຈາກບດັ

ຈາກການສອບຖາມ

ທັງໝົດ

% ການເກີດຂອງເດັກທ່ີມຊີີວິດ ທ່ີໄດ້ຊ່ັງນໍ້ າໜກັ ແຍກຕາມເຂດ

ຊົນນະບົດຕົວເມືອງ

ນໍ້ າໜກັຕອນເກີດ

65% ຂອງເດັກນອ້ຍທ່ີມອີາການຖອກທ້ອງ
ໄດ້ຮັບຄາໍແນະນາໍ ຫຼ ືການປ່ິນປົວ

27% ຂອງເດັກນ້ອຍທ່ີມີອາການຖອກທ້ອງ
ໄດ້ຮັບທາດສງັກະສ ີແລະ ທາດເກືອແຮ່ (ORS)

42 23 65

97%

30%

67%

60%

22%

38%

100     90      80     70      60      50     40      30      20     10       0 10     20       30     40      50      60     70      80     90    100
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ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນມົແມ ່ແລະ 
ການ​ບໍລິໂພກອາ​ຫານ

ການ​ບໍລິໂພກອາ​ຫານ

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ 

<25% - ຕ່ໍາ
25-<50% - ປານກາງ
50-75% - ສູງ
>75% - ສູງຫຼາຍ

<25% - ຕ່ໍາ
25-<50% - ປານກາງ
50-75% - ສູງ
>75% - ສູງຫຼາຍ

ອາຫານທ່ີຍອມຮັບໄດ້ຂ້ັນຕ່ໍາ 
ສຳລັບເດັກນ້ອຍ (6-23 ເດືອນ)

ການດ່ືມນົມຈາກຂວດ

ອາຫານທີ່່�ຍອມຮັັບໄດ້້ຂັ້້�ນຕ່ໍ່າ (ເດັັກນ້້ອຍ) ການດື່່�ມນົມົຈາກຂວດ (%)

58%
ການໃຫ້ລູກດດູນົມແມ່ພາຍໃນ 1 ຊ່ົວໂມງ 
ຫັຼງເກີດ

90%
ໄດ້ຮັບອາຫານແຂງ, ເຄ່ິງແຂງ ຫືຼ ອ່ອນ 
ໃນອາຍຸ 6-8 ເດືອນ

31.6%
ສບືຕໍ່ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່ ຈົນຮອດອາຍຸ
ໄດ້ 2 ປີ

ຂອງເດັກນອ້ຍ 6-23 ເດືອນ ເຄີຍກນນມົແມ່98% 
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ນໍ້ າສະອາດ, ສຸຂະພິບານ ແລະ 
ສຸຂະອະນາໄມ

39.6

98.6

99.5

11

89.7

80.2

76.4

54.1

22.3

27.4

35

41.8

42.3

30

45

ນໍ້ າສະອາດ, ສຸຂະພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ

ການບຳບດັນໍ້ າດ້ວຍວິທິທ່ີເໝາະສົມ

ການນຳໃຊ້ແຫຼງ່ນໍ້ າຂ້ັນພື້ນຖານ
ຊົນນະບົດຕົວເມືອງ

ຂອງປະຊາກອນມີນ້ໍາດ່ືມພຽງພໍ*

*	ສະມາຊກິໃນຄົວເຮືອນທ່ີມີແຫຼງ່ນໍ້າດ່ືມ.

2 ໃນ 5 ສະມາຊິກໃນຄົວເຮືອນ
ສາມາດເຂ້ົາເຖິງນ້ໍາດ່ືມຂ້ັນພືນ້ຖານ

ການເຂ້ົາເຖິງນໍ້ າດ່ືມຂ້ັນພື້ນຖານ ມນີໍ້ າ ແລະ ສະບ່ ູຢູ່ສະຖານທ່ີລ້າງມືການຖ່າຍຊະຊາຍ

<50% - ຕ່ໍາຫຼາຍ
50-90% - ປານກາງ
>90% - ສູງ

<5% - ດີ
5-10% - ຕ່ໍາ
>10% - ສູງ

<50% - ຕ່ໍາຫຼາຍ
50-75% - ຕ່ໍາ
>75-90% - ປານກາງ
>90% - ສູງ

88%

87%

90.4%

84.5%

81% 

96%
ຂອງປະຊາກອນນາໍໃຊ້
ແຫຼງ່ນໍ້າຂ້ັນພືນ້ຖານ

64%
ຂອງປະຊາກອນທ່ີໃຊ້
ສຸຂະພິບານຂ້ັນພືນ້ຖານ

70%
ຂອງຄົວເຮືອນທ່ີມສີິງ່ອາໍນວຍ
ຄວາມສະດວກໃນການລ້າງມື
ດ້ວຍນໍ້າ ແລະ ສະບູ່



8 ຂໍ້ ມູນແຂວງຜ້ົງສາລີ - ການສຳຫຼວດຄົວເຮືອນ 2022

ສະພາບໂພຊະນາການຂອງເດັກນອ້ຍ

ສະພາບໂພຊະນາການຂອງເດັກນ້ອຍ

ພາວະຈ່ອຍຂອງເດັກນອ້ຍອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ພາວະລວງສູງຫຼດຸມາດຕະຖານຂອງເດັກນອ້ຍອາຍຸ 6-59 ເດືອນ

ພາວະນ້ໍາໜກັຫຼດຸມາດຕະຖານ

ພາວະລວງສູງຫຼດຸມາດຕະຖານ

ຊົນນະບົດຕົວເມືອງ
24%

16%

45%

22%

6.2

6.2

3.3

6.1

4.7

5.2

6.7

41.4

48.8

43.8

46.3

34

39.3

43.5

21%
ຂອງເດັກນອ້ຍອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ ມພີາວະ
ນໍ້າໜກັຫຸຼດມາດຕະຖານ

5.5%
ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ ມີພາວະ
ຈ່ອຍຜອມ

42.4%
ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 
6-59 ເດືອນ ມີພາວະ
ລວງສູງຫຼດຸມາດຕະຖານ

<2.5% - ຕ່ໍາຫຼາຍ
2.5-<10% - ຕ່ໍາ

20-<30% - ສູງ

<2.5% - ຕ່ໍາຫຼາຍ
2.5-<5% - ຕ່ໍາ

10-<15% - ສູງ
5-<10% - ປານກາງ

>15% - ສູງຫຼາຍ

10-<20% - ປານກາງ

>30% - ສູງຫຼາຍ

ເກນວັດເເທກຂອງອົງການ ອະນາໄມໂລກ ເກນວັດເເທກຂອງອົງການ ອະນາໄມໂລກ



9ການສຳຫຼວດຄົວເຮືອນ 2022 - ຂໍ້ ມູນແຂວງຜ້ົງສາລີ

ສະພາບໂພຊະນາການຂອງແມຍ່ງິ

ນໍ້ າໜັກຫຼຸດມາດຕະຖານ
ນໍ້ າໜັກເກີນມາດຕະຖານອາຍຸລຸ່ມ 20 ປີ 20-34 34-49

ນໍ້ າໜກັຫຼດຸມາດຕະຖານ ແລະ ນ້ໍາໜັກເກີນມາດຕະຖານ ຕາມອາຍຸຂອງແມຍ່ງິ

ປົກກະຕິ ນໍ້າໜກັເກີນມາດຕະຖານ ພາວະຕຸ້ຍນໍ້າໜກັຫຸຼດມາດຕະຖານ

% ຂອງແມ່ຍິ່ິງອາຍຸຸ 15-49 ປີ ີທີ່່�ມີຄ່ີ່າດັັດຊະນີມີວນສານຮ່່າງກາຍ (BMI) ອີີງຕາມ ເກນຂອງອົົງການອະນາໄມໂລກ

7%
3%

76%

14%

>30
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ການປະຕິ ເສດຄວາມຮັ ບຜິ ດຊອບ

ການຈັດພິມສະບັບນີ້ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກສະຫະພາບຢູໂຣບ. ເນື້ອໃນຂອງການພິມຄ້ັງນີ້ ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງ ສູນສະຖິຕິແຫ່ງຊາດ, 
ກະຊວງແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ, ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ (ສປປ ລາວ) ແລະ ອົງການສະຫະປະຊາຊາດສໍາລັບເດັກ 
(UNICEF) ແລະ ບໍ່ ໄດ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນທັດສະນະຂອງສະຫະພາບເອີຣົບ (EU).


