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2. ພາກສະເໜ ີ

2.1. ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຈດຸປະສົງ  
 

ລັດຖະບານແຫຸ່ງສປປ ລາວ ໄດ້ສ້າງຕັື້ງລະບົບການສ າຫຼວດເຝ ົ້າລະວງັທາງ

ດ້ານໂພຊະນາການແຫຸ່ງຊາດ (“NSS”) ໃນປ ີ2018 ໂດຍໄດ້ຮັບທຶນສະ

ໜັບສະໜູນຈາກສະຫະພາບເອີຣບົ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນທາງດ້ານ

ວິຊາການຈາກອງົການ UNICEF. ຈຸດປະສົງຫັຼກຂອງການສ າຫຼວດເຝ ົ້າ

ລະວັງທາງດ້ານໂພຊະນາການ (NSS) ແມຸ່ນເພືີ່ອສ້າງ ແລະ ຈັດໃຫ້ມີຂ ໍ້

ມູນໂພຊະນາການຢ່າງເປັນປ ກກະຕິເພືີ່ອນ າໃຊ້ໃນການວາງແຜນ, 

ການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ, ແລະ ການຕັດສິນໃຈທີີ່ອີງໃສຸ່ຫັຼກຖານ. ນັບຕັື້ງແຕຸ່

ນັື້ນມາ, ໄດ້ມກີານເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ 6 ຮອບ, ໂດຍສອງຮອບທ າອິດດ າເນີນ

ໃນປີ 2019, ຮອບທີສາມໃນປີ 2022, ຮອບທີສີີ່ໃນປີ 2023, ຮອບທີ

ຫ້າໃນປີ 2024, ແລະ ຮອບທຫົີກໃນປີ 2025. ເຖິງແມຸ່ນວຸ່າການສ າ

ຫຼວດ NSS ຄວນຈະຖືກດ າເນີນສອງຄັື້ງຕ ໍ່ປີ, ແຕຸ່ໃນປທີີີ່ຜຸ່ານມາແມຸ່ນໄດ້

ມີການສ າຫຼວດພຽງປີລະຄັື້ງເທົົ່ານັື້ນ ເນືີ່ອງຈາກຂ ໍ້ຈ າກັດດ້ານງ ົບປະມານ.    

ການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນສ າລັບການສ າຫຼວດ NSS ປີ 2025 ໄດ້ດ າເນີນໃນເດືອນພຶດສະພາ ຫາ ເດືອນມິຖຼຸນາ 2025. ຈຸດປະສົງຂອງ

ການສ າຫຼວດແມຸ່ນມີດັົ່ງນີື້: 

• ຮັບປະກັນການມີ ແລະ ການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໂພຊະນາການຈາກຫຼາຍຂະແໜງການທີີ່ເຊືີ່ອຖືໄດ້ ແລະ ເປັນປ ກກະຕິ ເພືີ່ອ

ຕິດຕາມຜົນການດ າເນີນງານ, ສະໜັບສະໜູນການວາງແຜນ, ອອກແບບ, ແລະ ປະຕິບັດມາດຕະການ, ໂດຍສະເພາະໃນ

ເຂດທີີ່ອຸ່ອນແອທີີ່ສຸດຂອງ ສປປ ລາວ. 
• ປະເມີນສະຖານະໂພຊະນາການຂອງປະຊາກອນຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ (ໂດຍສະເພາະກຸຸ່ມທີີ່ມີຄວາມສຸ່ຽງເຊັົ່ນ: ເດັກອາຍຸ 6-

59 ເດືອນ ແລະ ແມຸ່ຍງິໄວຈະເລນີພັນອາຍຸ 15-49 ປີ). 
• ກ ານົດທຸ່າອຸ່ຽງທາງດ້ານໂພຊະນາການທີີ່ສ າຄັນໃນແຕຸ່ລະໄລຍະ. 
• ສະໜັບສະໜູນການຕັດສິນໃຈທີີ່ທັນເວລາ ໂດຍການສະໜອງສັນຍານເຕືອນລຸ່ວງໜ້າ ແລະ ຊຸ່ວຍຜູ້ກ ານົດນະໂຍບາຍ

ດ າເນີນການແກ້ໄຂຫາກມີຄວາມຈ າເປັນ. 

ຮູບພາບ 1: ແຜນທີີ່ຂອງພືື້ນທີີ່ສ າຫຼວດ    
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• ເພືີ່ອສ້າງຂ ໍ້ສະເໜີແນະທີີ່ເປັນຮູບປະທ າ ຈາກຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຫັຼກຖານ ທີີ່ສະໜັບສະໜູນການວາງແຜນ, ການຕອບສະໜອງ, 

ການເຜີຍແຜຸ່, ແລະ ການໃຊ້ຫັຼກຖານໃນການຕັດສິນໃຈ ທັງການຮັບມືໃນໄລຍະສຸກເສີນ ແລະ ການວາງແຜນໃນໄລຍະ

ຍາວ. 

2.2. ອດັຕາປ ກຄມຸ 
ການສ າຫຼວດເຝ ົ້າລະວງັໂພຊະນາການ ໄດປ້ ກຄຸມເອົາ 75 ເຂດ ຈາກ 18 ແຂວງ, ການເລອືກຕົວຢ່າງແມຸ່ນໃຊ້ວິມີການສຸຸ່ມແບບ

ເປັນລະບົບ. ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງທງັໝົດມີປະມານ 1511 ຄົວເຮືອນ. ບັນດາ 18 ແຂວງໄດ້ຖືກຈັດແບຸ່ງເປນັ 3 ພາກປະກອບມ:ີ ພາກເ
ໜືອ, ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ້ ອງີຕາມການຈັດແບຸ່ງທາງດ້ານພູມສາດຂອງລັດຖະບານແຫຸ່ງ ສປປ ລາວ.  
 

ຕາຕະລາງ 1: ພືື້ນທີີ່ການສ າຫຼວດ 
ພາກພືື້ນ ຈ ານວນແຂວງ ຈ ານວນຂອງພືື້ນທີີ່ເຝ ົ້າລະວັງ 

ພາກເໜືອ 
7 ແຂວງ (ບ ໍ່ແກ້ວ, ຫົວພັນ, ຫຼວງນ ້າທາ, ຫຼວງພະບາງ, ອຸດົມໄຊ, ຜົື້ງສາລີ, 
ໄຊຍະບູລີ)  

29 ພືື້ນທີີ່ 

ພາກກາງ 
7 ແຂວງ (ບ ລິຄ າໄຊ, ຄ າມຸ່ວນ, ສະຫວັນນະເຂດ, ວຽງຈັນ, ນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈັນ, ຊຽງຂວາງ, ໄຊສົມບູນ)  

31 ພືື້ນທີີ່ 

ພາກໃຕ້ 4 ແຂວງ (ອັດຕະປື, ຈ າປາສັກ, ສາລະວັນ, ເຊກອງ)  15 ພືື້ນທີີ່ 

ທັງໝົດ 18 ແຂວງ 75 ພືື້ນທີີ່ 

3. ວທິວີທິະຍາ 

3.1. ການອອກແບບການເຝ ົ້າລະວັງ  

ການເຝ ົ້າລະວງັມີຈຸດປະສົງເພືີ່ອສະໜອງຂ ໍ້ມູນໂພຊະນາການແບບຫຼາຍຂະແໜງການທີີ່ໜ້າເຊືີ່ອຖື ແລະ ເປັນປ ກກະຕິ ເພືີ່ອຕິດຕາມ
ຜົນການດ າເນີນງານ ແລະ ເປັນບຸ່ອນອີງໃຫມ້າດຕະການ. ຂ ໍ້ມູນໄດຖ້ືກເກັບກ າໃນລະຫວຸ່າງເດືອນພຶດສະພາ ຫາ ເດືອນມິຖຼຸນາ 
2025 ຈາກພືື້ນທີີ່ເຝ ົ້າລະວັງ 75 ແຫຸ່ງ. ໃນນັື້ນ, ໄດ້ມີການຈັດປະເພດເມືອງ ເປັນເມືອງບລູິມະສິດ ຫືຼ ບ ໍ່ເປັນບລູິມະສິດ ອງີຕາມ

ລັດຖະບານປຫຸ່ງ ສປປ ລາວ. ຄົວເຮືອນທັງໝົດ 1,511 ຄົວເຮືອນໄດ້ຖືກຄັດເລືອກ ໂດຍການສຸຸ່ມເລືອກກຸຸ່ມຕົວຢ່າງແບບເປັນ

ລະບົບ ຫຼ ືວິທກີານສ້າງຕົວເລກແບບສຸຸ່ມ. ສ າລບັການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ, ໄດ້ມີການຝຶກອບົຮົມພະນັກງານທັງໝົດ 108 ຄົນ (90 ຄົນ

ຈາກຂັື້ນສູນກາງ ແລະ 18 ຄົນຈານຂັື້ໜແຂວງ) ເພືີ່ອກຽມພ້ອມໃນການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ. 
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3.2. ການຄດັເລອືກກຸຸ່ມຕວົຢ່າງ  

3.2.1. ການແຈກຢ່າຍຂອງກຸຸ່ມຕວົຢ່າງ 

ຂ ໍ້ມູນໃນການວິເຄາະແມຸ່ນມາຈາກ ເດັກນ້ອຍ 1,509 ຄົນ ອາຍລຸະຫວຸ່າງ 6-59 ເດືອນ ແລະ ແມຸ່ຍງິໄວຈະເລີນພັນ 1,510 ຄ ົນ 

ອາຍລຸະຫວຸ່າງ 15-49 ປີ ຈາກການສ າຫຼວດທງັໝົດ 1,511 ຄົວເຮືອນ.  

ຕາຕະລາງ 2: ການແຈກຢາຍຂອງຕວົຢ່າງເດັກນ້ອຍ 6-59 ເດືອນແບຸ່ງຕາມເພດ (n=1,509) 

ອາຍຸ ເດັກຊາຍ ເດັກຍິງ ທັງໝົດ 
ອັດຕາສຸ່ວນຕາມເພດ 

(ຊາຍ:ຍິງ) 

6-11 ເດືອນ1 115 97 212 1.2:1 

12-23 ເດືອນ 229 204 433 1.1:1 

24-35 ເດືອນ 186 204 390 0.9:1 

36-47 ເດືອນ 162 142 304 1.1:1 

48-59 ເດືອນ 81 89 170 0.9:1 

ທັງໝົດ 773 736 1,509 1.1:1 

ໄດ້ມີການສ າຫຼວດເດັກນ້ອຍທງັໝົດ 1,509 ຄົນທີີ່ມອີາຍຸ 6-59 ເດືອນ ເຊິີ່ງໃນນັື້ນ 773 ຄົນເປນັເດັກຊາຍ (51.2%) ແລະ 

736 ຄົນເປັນເດັກຍິງ (48.8%), ສະແດງໃຫ້ເຫັນອັດຕາສຸ່ວນຕາມເພດຂອງເດັກທີີ່ 1.1:1 (ຊາຍ:ຍິງ). ຫາກອງີຕາມອາຍຸຂອງ

ເດັກ, ເຫັນວຸ່າກຸຸ່ມຕົວຢ່າງຂ້ອນຂາ້ງສົມດຸນກັນ ໂດຍໃນນັື້ນກຸຸ່ມອາຍ ຸ12-23 ເດືອນແມຸ່ນມີຫຼາຍກວຸ່າໝູຸ່ (28.7%, n=433), ຕ ໍ່

ມາແມຸ່ນກຸຸ່ມ 24-35 ເດືອນ (25.8%, n=390), 36-47 ເດືອນ (20.1%, n=304), 6-11 ເດືອນ (14.0%, n=212), 

ແລະ 48-59 ເດືອນ (11.3%, n=170). ອັດຕາສຸ່ວນຊາຍ-ຍງິ ຕາມກຸຸ່ມອາຍຸສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕຸ່າງພຽງເລັກນ້ອຍ 

ແລະ ຍັງມີຄວາມສົມດຸນຢູ່ກ ຄື: ອດັຕາສຸ່ວນ 1.2:1 ໃນກຸຸ່ມເດັກອາຍ ຸ6-11 ເດືອນ, 1.1:1 ໃນກຸຸ່ມ 12-23 ເດືອນ, 0.9:1 ໃນ

ກຸຸ່ມ 24-35 ເດືອນ, 1.1:1 ໃນກຸຸ່ມ 36-47 ເດືອນ, ແລະ 0.9:1 ໃນກຸຸ່ມ 48-59 ເດືອນ. ໂດຍລວມ, ການແຈກຢາຍແມຸ່ນມີ
ຄວາມສົມດຸນ ແລະ ມໂີອກາດໜ້ອຍຫຼາຍທີີ່ອາຍຸ ແລະ ເພດຂອງເດັກຈະສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ການປະເມີນຜົນການວິເຄາະ. 

ຕາຕະລາງ 3: ການແຈກຢາຍຂອງກຸຸ່ມຕົວຢ່າງແມຸ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນ 15-49 ປີແບຸ່ງຕາມພາກພືື້ນ (n=1,510) 

ອາຍຸ ພາກກາງ ພາກເໜືອ ພາກໃຕ້ ທັງໝົດ 

15-19 ປີ 38 49 31 118 

20-24 ປີ 115 153 64 332 

25-29 ປີ 180 175 84 439 

30-34 ປີ 167 121 67 355 

 
1 ກຸຸ່ມອາຍຸ 6-11 ເດືອນແມຸ່ນກວມເອົາແຕຸ່ 6 ເດືອນ (ໃນຂະນະທີີ່ກຸຸ່ມອາຍຸອືີ່ນໆແມຸ່ນກວມເອົາ 12 ເດືອນ). ດັົ່ງນັື້ນ, ກຸຸ່ມດັົ່ງກຸ່າວຈຶີ່ງກວມເອົາອັດຕາສຸ່ວນຂະ

ໜາດນ້ອຍ ກ ຄືກວມເອົາພຽງ 14%.  
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ອາຍຸ ພາກກາງ ພາກເໜືອ ພາກໃຕ້ ທັງໝົດ 

35-39 ປີ 85 56 38 179 

40-44 ປີ 31 27 13 71 

45-49 ປີ 7 4 5 16 

ທັງໝົດ 623 585 302 1,510 

 

ການສ າຫຼວດໄດ້ສ າພາດແມຸ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນຈ ານວນ 1,510 ຄົນທີີ່ມອີາຍລຸະຫວຸ່າງ 15-49 ປີ. ອງີຕາມພາກພືື້ນ, ໄດ້ມກີານ

ແບຸ່ງອັດຕາສຸ່ວນກຸຸ່ມຕົວຢ່າງຄື: ພາກກາງກວມເອາົ 41.3% (623/1,510), ພາກເໜືອມີ 38.7% (585/1,510), ແລະ ພາກ

ໃຕ້ກວມເອາົ 20.0% (302/1,510). ຫາກອີງຕາມກຸຸ່ມອາຍຸ, ເຫັນວຸ່າກຸຸ່ມຕົວຢ່າງສຸ່ວນຫຼາຍມາຈາກແມຸ່ຍງິທີີ່ມີອາຍຸເໝາະສົມ

ສ າລັບການຖືພາ ກ ຄື: ແມຸ່ຍິງອາຍ ຸ25-34 ປທີີີ່ກວມເອົາເຖິງ 52.6% ຂອງຕົວຢ່າງທັງໝົດ (ໃນນັື້ນ, 25-29 ປີມ ີ29.1% 

(439 ຄົນ); 30-34 ປີມີ 23.5% (355 ຄົນ)). ແມຸ່ຍິງໄວໜຸຸ່ມທີີ່ອາຍຸລະຫວາາງ 15-19 ປີແມຸ່ນກວມເອາົ 7.8% (118 
ຄົນ). 

3.3. ແບບສອບຖາມການເກບັກ າຂ ໍ້ມູນ 
 

ຂ ໍ້ມູນໄດ້ຖືກເກັບກ າໂດຍນ າໃຊ້ແທັບເລັດ ແລະ ລະບົບ ONA, ເຊິີ່ງເຮັດ

ໃຫ້ສາມາດອັບເດດ ແລະ ປັບແປງຂ ໍ້ມູນພ້ອມໆກັນໄດ້ໃນຕົວຈິງ. ແບບ
ສອບຖາມອອນລາຍທີີ່ຕິດຕັື້ງໄວ້ໃນແທັບເລັດໄດ້ຊຸ່ວຍຫຼຼຸດຜຸ່ອນຄວາມ

ຜິດພາດ ແລະ ປ້ອງກັນການສູນເສຍຂ ໍ້ມູນ, ເຊິີ່ງຊຸ່ວຍເຮັດໃຫ້ຂ ໍ້ມນູມີຄຸນ

ນະພາບ ແລະ ທັນການຍິີ່ງຂຶື້ນ. 

3.4. ການທ າຄວາມສະອາດຂ ໍ້ມນູ 
 

ຫົວໜ້າທມີໄດ້ດ າເນີນການກວດສອບຂ ໍ້ມູນເບືື້ອງຕົື້ນກຸ່ອນສົົ່ງໄປຫາສູນ

ໂພຊະນາການສ າລັບການກວດຄນືອີກຮອບ. ໃນກ ລະນີທີີ່ຂ ໍ້ມູນບ ໍ່ກົງກັນ, 

ຈະໄດ້ມີການຂ ໃຫທ້ີມງານທີີ່ລົງສ າຫຼວດສົົ່ງຮູບຂອງແບບຟອມສອບຖາມ 

ເພືີ່ອນ າມາແປງຂ ໍ້ມູນໃນລະບົບ ONA. ຫັຼງຈາກນັື້ນ, ຈະໄດ້ມີການທ າຄວາມສະອາດຂ ໍ້ມູນ (Data cleaning) ໃນໂປຣແກຣມ 

Microsoft Excel.  

 

ຮູບພາບ 2: ການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນອອນລາຍໂດຍນ າໃຊ້ tablet 
ແລະ ລະບົບ ONA 
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3.5. ການຮບັປະກັນຄນຸນະພາບ 
ເພືີ່ອຮັບປະກັນຄວາມຖືກຕ້ອງຂອງຂ ໍ້ມູນທາງດ້ານຮຸ່າງກາຍ, ທີມງານໄດ້ນ າໃຊ້ເກນຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ (“WHO”) ກັບຄຸ່າ 

Z-score ທີີ່ໄດ້ຈາກການວັດແທກຮຸ່າງກາຍຂອງເດັກ ໂດຍອງີຕາມເກນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກ ຈາກອົງການອະນາໄມໂລກ 

(WHO) ໃນປີ 2006. ຕົວຢ່າງທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ື້າໜັກຕ ໍ່ລວງສູງ (WHZ) ຕ ີ່າກວຸ່າ -5 ຫືຼ +5 ຂຶື້ນໄປ, ຄຸ່າ Z-score 

ຂອງລວງສູງຕ ໍ່ອາຍ ຸ(HAZ) ທີີ່ຕ ີ່າກວາ -6 ຫືຼ +6 ຂຶື້ນໄປ ແລະ ຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ື້າໜັກຕ ໍ່ອາຍ ຸ(WAZ) ທີີ່ຕ ີ່າກວຸ່າ -6 ຫືຼ +5 

ຂຶື້ນໄປຈະໄດ້ຖືກຕັື້ງໃຫ້ເປັນຂ ໍ້ມູນສູນຫາຍ ແລະ ລບຶອອກຈາກການວິເຄາະ. ເກນດັົ່ງກຸ່າວໄດ້ຊຸ່ວຍຈ າແນກຂ ໍ້ມູນທີີ່ມີແນວໂນ້ມຈະ
ເປັນໄປບ ໍ່ໄດ້ສ າລບັມະນຸດ ແລະ ຂ ໍ້ມູນທີີ່ມີແນວໂນ້ມຈະຜິດປ ກກະຕິ ເພືີ່ອຊຸ່ວຍຫຼຼຸດຜຸ່ອນຄວາມຜິດພາດຂອງການປະມານຄຸ່າການ
ປ ກຄຸມ.  

4. ຜນົການວເິຄາະ  

4.1. ການວດັແທກຮຸ່າງກາຍຂອງເດກັ 
ການສ າຫຼວດໄດ້ຖືກດ າເນີນໂດຍທີມງານເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ໂດຍໄດ້ມກີານແບຸ່ງເປັນ 2 ກຸຸ່ມ (ກຸຸ່ມລະ 2-3 ຄົນ) ໃນແຕຸ່ລະແຂວງ. ແຕຸ່

ລະທມີໄດ້ລງົໄປແຕຸ່ລະຄົວເຮອືນ ເພືີ່ອດ າເນີນການສ າພາດ ແລະ ສັງເກດສະພາບແວດລ້ອມ. ນ າ  ໜັກ ແລະ ລວງສູງຂອງເດັກໄດ້

ຖືກວັດແທກ ແລະ ບັນທກຶລງົໃນແບບຟອມ ກຸ່ອນທີີ່ຈະຖືກປ້ອນເຂົື້າແທັບເລັດ (Tablet).   

4.1.1. ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ WHZ  

ຕາຕະລາງ 4: ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ WHZ (n=1,496) 

ພາກ
ພືື້ນ 

ການຂາດສານອາຫານແບບ
ກະທັນຫັນ ຂັື້ນຮ້າຍແຮງ (WHZ) 

ການຂາດສານອາຫານແບບ
ກະທັນຫັນ ຂັື້ນປານກາງ (WHZ) 

ການຂາດສານອາຫານແບບ
ກະທັນຫັນ (WHZ) 

ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 
ເດືອນ 

24-59 
ເດືອນ 

ທັງໝົດ 
6-23 
ເດືອນ 

24-59 
ເດືອນ 

ທັງໝົດ 
6-23 
ເດືອນ 

24-59 
ເດືອນ 

ທັງໝົດ 
6-23 
ເດືອນ 

24-59 
ເດືອນ 

ທັງໝົດ 

ພາກ
ກາງ 

(9) 

3.7% 

(6) 

1.6% 

(15) 

2.4% 

(14) 

5.7% 

(29) 

7.8% 

(43)  

7.0% 

(23)  

9.3% 

(35) 

9.5% 

(58) 

9.4% 

246 370 616 

ພາກເ
ໜືອ 

(6) 

2.3%  

(9) 

2.8% 

(15) 

2.6% 

(12) 

4.6% 

(18)  

5.6% 

(30)  

5.2% 

(18)  

6.9% 

(27) 

8.4% 

(45) 

7.7%  

259 322 581 

ພາກໃຕ ້
(4) 

3.1% 

(1) 

0.6% 

(5) 

1.7% 

(17) 

13.0% 

(16)  

9.5% 

(33)  

11.0% 

(21)  

16.0% 

(17) 

10.1% 

(38) 

12.7% 

131 168 299 

ທັງໝົດ 
(19) 

3.0% 

(16) 

1.9% 

(35) 

2.3% 

(43) 

6.8% 

(63)  

7.3% 

(106)  

7.1% 

(62)  

9.7% 

(79) 

9.2% 

(141) 

9.4% 

636 860 1,496 

 

ອັດຕາການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນໃນທົົ່ວປະເທດ (WHZ) ແມຸ່ນ 9.4% ໂດຍ 2.3% ແມຸ່ນຂັື້ນຮາ້ຍແຮງ ແລະ 7.1% 

ແມຸ່ນຂັື້ນປານກາງ. ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນຂັື້ນຮ້າຍແຮງແມຸ່ນມີສູງກວຸ່າໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດອືນ (3.0%) ເມືີ່ອ
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ທຽບກັບເດັກອາຍຸ 24–59 ເດອືນ (1.9%). ໃນຂະນະທີີ່ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນຂັື້ນປານກາງ ແມຸ່ນມີສູງກວຸ່າໃນ

ເດັກອາຍຸ 24–59 ເດອືນ (7.3%) ເມືີ່ອທຽບກັບເດັກອາຍຸ 6-23 ເດອືນ (6.8%). ຮູບແບບດັົ່ງກຸ່າວຊຼຸກຍູໃ້ຫມ້ຍີດຸທະສາດທີີ່ເ

ໝາະສມົກບັກຸຸ່ມອາຍ:ຸ ໃຫບ້ລູມິະສດິແກຸ່ການຕດິຕາມ ແລະ ການປ ິ່ນປ ວການຂາດສານອາຫານແບບກະທນັຫນັຂັື້ນຮາ້ຍແຮງໃນ
ເດກັອາຍນຸອ້ຍໆ ແລະ ສະໜບັສະໜນູການປອ້ງກນັ ແລະ ການຈດັການກບັການຂາດສານອາຫານແບບກະທນັຫນັຂັື້ນປານກາງໃນ

ເດກັທີີ່ອາຍຫຸາຼຍກວຸ່າ. ໃນລະດັບພາກພືື້ນ,  ພາກໃຕກ້ວມເອາົອັດຕາທີີ່ສູງທີີ່ສຸດ (12.7%: ຂັື້ນຮາ້ຍແຮງ 1.7%; ຂັື້ນປານກາງ 

11.0%). ໃນພາກກາງ ແລະ ພາກເໜອື, ອັດຕາການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນຂັື້ນປານກາງມີສູງໃນເດັກທີີ່ອາຍຸຫຼາຍກວຸ່າ. 

ສ າລັບຂັື້ນຮ້າຍແຮງ, ແມຸ່ນປ ກຄມຸສູງກວຸ່າໃນເດັກອາຍຸນ້ອຍໆ. ໃນກຸຸ່ມເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ, ເຫັນວຸ່າທາງພາກໃຕ້ໄດ້ຮັບຜົນ

ກະທົບຫຼາຍກວຸ່າໝູຸ່ (16.0%: ຂັື້ນຮ້າຍແຮງ 3.1%; ຂັື້ນປານກາງ 13.0%), ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສຸ່ຽງໃນຊຸ່ວງຕົື້ນຂອງ

ຊີວິດເດັກ. ໂດຍລວມແລວ້, ພາກໃຕມ້ຄີວາມຕອ້ງການການດ າເນນີການທີີ່ຮບີດຸ່ວນ ແລະ ສະເພາະເຈາະຈງົກບັກຸຸ່ມອາຍ ຸເພືີ່ອປອ້ງ
ກນັ ແລະ ຈດັການການຂາດສານອາຫານແບບກະທນັຫນັ.  

4.1.2. ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 5: ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ HAZ (n=1,509) 

ພາກພືື້ນ 
ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອ2 ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 

ພາກກາງ 
(69) 

27.6% 

(134) 

35.9% 

(203) 

32.6% 

250 373 623 

ພາກເໜືອ 
(111) 

42.5% 

(134) 

41.5% 

(245) 

42.0% 

261 323 584 

ພາກໃຕ້ 
(41) 

30.6% 

(58) 

34.5% 

(99) 

32.8% 

134 168 302 

ທັງໝົດ 
(221) 

34.3% 

(326) 

37.7% 

(547) 

36.2% 

645 864 1,509 

 

ໃນກຸຸ່ມເດັກຈ ານວນ 1,509 ຄົນທີີ່ອາຍຸ 6-59 ເດືອນ, ເຫັນວຸ່າມ ີ36.2% ທີີ່ຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອ. ການຂາດສານ

ອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອມີສູງກວຸ່າໃນເດັກທີີ່ມີອາຍຸຫຼາຍກວຸ່າ—37.7% ໃນກຸຸ່ມອາຍຸ 24-59 ເດືອນ ເມືີ່ອທຽບກັບ 34.3% ໃນ

 
2  ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອປະກອບມີທັງອາການຂັື້ນຮ້າຍແຮງ ແລະ ຂັື້ນປານກາງ (ຄຸ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານຂອງ ຄວາມສງູຕ ໍ່ອາຍຸຕ ່າກວຸ່າ -2 ຈາກຄຸ່າກາງຂອງເກນ

ມາດຕະຖານການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກຈາກ WHO) ເຊິີ່ງແຕກຕຸ່າງຈາກການຂາດສານອາຫານແບບຈຸ່ອຍຜອມ ທີີ່ລະດັບຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງອາການຈະຊຸ່ວຍກ ານົດວທິີປ ິ່ນປ ວ 

(ຕົວຢ່າງ: ຜູ້ປ່ວຍນອກ ແລະ ຜູ້ປ່ວຍໃນ, ການແຈກຢາຍ RUTF). ສ າລັບລະດັບອາການຂອງການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອ (ຂັື້ນປານກາງ ທຽບກັບ ຂັື້ນຮ້າຍແຮງ) ແມຸ່ນບ ໍ່

ມີຜົນຕ ໍ່ວິທີການປ ິ່ນປ ວ. ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອຂັື້ນຮ້າຍແຮງ ແລະ ຂັື້ນປານກາງ ໄດຮ້ຽກຮ້ອງໃຫ້ມີມາດຕະການປ້ອງກັນໃນໄລຍະຍາວເຊັົ່ນດຽວກັນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ບົດລາຍ
ງານສະບັບນີື້ຈຶີ່ງເນັື້ນໜັກໃສຸ່ອັດຕາປ ກຄຸມໂດຍລວມຂອງການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອ. 
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ກຸຸ່ມ 6-23 ເດືອນ ເຊິີ່ງຊີື້ໃຫ້ເຫັນຄວາມບ ໍ່ຕ ໍ່ເນືີ່ອງຂອງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກຫຼງັຈາກເປັນເດັກອຸ່ອນ. ພາກເໜືອມອີັດຕາ

ສຸ່ວນສູງກວຸ່າໝູຸ່ (42.0%), ໃນຂະນະທີີ່ພາກກາງ (32.6%) ແລະ ພາກໃຕ້ (32.8%) ມີຄຸ່າທີີ່ໃກຄ້ຽງກັນ. 

ຄວາມແຕກຕຸ່າງໃນແຕຸ່ລະພາກພືື້ນ ແບຸ່ງຕາມອາຍຸ:  

• ພາກກາງ: ມີຄວາມແຕກຕຸ່າງທາງອາຍທຸີີ່ຊັດເຈນ—ກວມເອາົ 27.6% ໃນກຸຸ່ມ 6-23 ເດືອນ ເມືີ່ອທຽບກັບ 35.9% 

ໃນກຸຸ່ມ 24-59 ເດືອນ. 

• ພາກເໜືອ: ມອີັດຕາສູງຢ່າງສະເໝີຕົື້ນສະເໝີປາຍໃນທັງສອງກຸຸ່ມອາຍຸ—42.5% (6-23 ເດືອນ) ແລະ 41.5% (24-

59 ເດືອນ). 

• ພາກໃຕ້: ມີຄວາມແຕກຕຸ່າງທາງອາຍທຸີີ່ບ ໍ່ຫາຼຍ—30.6% (6-23 ເດືອນ) ເມືີ່ອທຽບກບັ 34.5% (24-59 ເດືອນ). 

4.1.3. ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 6: ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ WAZ (n=1,508) 

ພາກພືື້ນ 
ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 

ພາກກາງ 
(42) 

16.9% 

(99) 

26.5% 

(141) 

22.7% 

249 373 622 

ພາກເໜືອ 
(77) 

29.5% 

(98) 

30.3% 

(175) 

30.0% 

261 323 584 

ພາກໃຕ້ 
(35) 

26.1% 

(50) 

29.8% 

(85) 

28.1% 

134 168 302 

ທັງໝົດ 
(154) 

23.9% 

(247) 

28.6% 

(401) 

26.6% 

644 864 1,508 

 

ອດັຕານ າ້ໜກັຫຼຼຸດມາດຕະຖານທົົ່ວປະເທດແມຸ່ນ 26.6%. ອັດຕາດັົ່ງກຸ່າວພົບເຫັນໄດ້ຫຼາຍໃນເດັກທີີ່ມອີາຍຸຫຼາຍກວຸ່າກ ຄ:ື ກວມ

ເອົາ 28.6% ໃນກຸຸ່ມອາຍ ຸ24-59 ເດືອນ ເມືີ່ອທຽບກັບ 23.9% ໃນກຸຸ່ມ 6-23 ເດືອນ. ພາກເໜືອມີອັດຕາປ ກຄຸມສູງທີີ່ສຸດ: 

ໂດຍລວມແມຸ່ນມີີເຖິງ 30.0%, ໂດຍທັງສອງກຸຸ່ມອາຍຸມອີັດຕາທີີ່ສູງໃກ້ຄຽງກັນ (29.5% ໃນເດັກ 6-23 ເດືອນ; 30.3% ໃນ

ເດັກ 24-59 ເດືອນ). ຮອງລງົມາແມຸ່ນພາກໃຕທ້ີີ່ມອີດັຕາປ ກຄມຸໂດຍລວມຢູທ່ີີ່ 28.1%, ເຊິີ່ງໃນກຸຸ່ມ 6-23 ເດືອນແມຸ່ນມີຢູ່ 

26.1% ສຸ່ວນກຸຸ່ມອາຍຸ 24-59 ເດືອນແມຸ່ນກວມເອົາ 29.8%. ພາກກາງມອີດັຕາຕ າ່ທີີ່ສດຸຢູທ່ີີ່ 22.7%, ແຕຸ່ກ ເປນັພາກທີີ່ມີ

ຄວາມແຕກຕຸ່າງທາງອາຍທຸີີ່ຊດັເຈນທີີ່ສດຸ—ພຽງ 16.9% ໃນກຸຸ່ມ 6-23 ເດືອນ ແລະ ໄດ້ເພີີ່ມຂຶື້ນເປັນ 26.5% ໃນກຸຸ່ມ 24-

59 ເດືອນ. 
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4.1.4. ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 7: ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ (n=1,506) 

ພາກພືື້ນ 
ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 

ພາກກາງ 
(6) 

2.4% 

(2) 

0.5% 

(8) 

1.3% 

250 372 622 

ພາກເໜືອ 
(5) 

1.9% 

(4) 

1.2% 

(9) 

1.5% 

261 322 583 

ພາກໃຕ້ 
(0) 

0.0% 

(2) 

1.2% 

(2) 

0.7% 

133 168 301 

ທັງໝົດ 
(11) 

1.7% 

(8) 

0.9% 

(19) 

1.3% 

644 862 1,506 

 

ອດັຕານ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານທົົ່ວປະເທດແມຸ່ນກວມເອາົ 1.3%. ນ ື້າໜັກເກີນມາດຕະຖານແມຸ່ນພົບເຫັນໄດ້ຫຼາຍກວຸ່າໃນເດັກ

ອາຍ ຸ6-23 ເດືອນ (1.7%) ເມືີ່ອທຽບກັບເດັກ 24-59 ເດືອນ (0.9%), ເຊິີ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນທຸ່າອຸ່ຽງທີີ່ເດັກໃນກຸຸ່ມອາຍຸນ້ອຍໆ
ຈະມີນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານຫຼາຍກວຸ່າ.  

4.1.5. ໂລກອ້ວນໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 8: ໂລກອ້ວນໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ອີງຕາມຄຸ່າ WHZ (n=1,506) 

ພາກພືື້ນ 
ໂລກອ້ວນ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 

ພາກກາງ 
(6) 

2.4% 

(2) 

0.5% 

(8) 

1.3% 

250 372 622 

ພາກເໜືອ 
(2) 

0.8% 

(2) 

0.6% 

(4) 

0.7% 

261 322 583 

ພາກໃຕ້ 
(3) 

2.3% 

(1) 

0.6% 

(4) 

1.3% 

133 168 301 

ທັງໝົດ 
(11) 

1.7% 

(5) 

0.6% 

(16) 

1.1% 

644 862 1,506 
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ອດັຕາປ ກຄມຸຂອງການເປນັໂລກອວ້ນທົົ່ວປະເທດແມຸ່ນ 1.1%. ການເປນັໂລກອວ້ນມສີງູກວຸ່າໃນເດກັອາຍ ຸ6-23 ເດອືນ 

(1.7%) ເມືີ່ອທຽບກບັເດັກອາຍ ຸ24-59 ເດືອນ (0.6%). ພາກກາງມອີດັຕາປ ກຄມຸຂອງການເປນັໂລກອວ້ນໂດຍລວມຢູທ່ີີ່ 

1.3%, ໂດຍເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນແມຸ່ນມີຢູ່ 2.4%, ສຸ່ວນເດັກອາຍ ຸ24-59 ເດືອນແມຸ່ນກວມເອົາພຽງ 0.5%. ອັດຕາປ ກ

ຄຸມໃນພາກກາງແມຸ່ນກວມເອົາເກືອບເຄິີ່ງໜຶີ່ງຂອງຄົນທີີ່ເປັນໂລກອ້ວນທງັໝົດ. ໃນພາກໃຕ,້ ອັດຕາປ ກຄມຸໂດຍລວມແມຸ່ນມີຢູ່ທີີ່ 

1.3% ເຊິີ່ງມີຢູ່ 2.3% ໃນກຸຸ່ມອາຍຸ 6-23 ເດືອນ ແລະ 0.6% ໃນກຸຸ່ມອາຍຸ 24-59 ເດືອນ. ພາກເໜືອມອີັດຕາປ ກຄຸມ

ໂດຍລວມຢູ່ທີີ່ 0.7%, ໂດຍທັງສອງກຸຸ່ມມອີັດຕາທີີ່ຕ ່າໃກ້ຄຽງກັນ (ມີ 0.8% ໃນເດັກ 6-23 ເດືອນ ແລະ ມ ີ0.6% ໃນເດັກ 

24-59 ເດືອນ). 

4.2. ການລ້ຽງດເູດກັອຸ່ອນ ແລະ ເດກັນ້ອຍ (IYCF) 

4.2.1. ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກີດພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງ  
ຕາຕະລາງ 9: ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກີດພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂທງໃນເດັກອາຍຸ 0-23 ເດືອນ (n=550) 

ພາກພືື້ນ ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກີດພາຍໃນ 1 
ຊົົ່ວໂມງ 

ຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(112) 

50.7% 

221 

ພາກເໜືອ 
(174) 

77.0% 

226 

ພາກໃຕ້ 
(62) 

60.2% 

103 

ທັງໝົດ 
(348) 

63.3% 

550 

 

ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກດີພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງ (ໃນເດກັອາຍ ຸ0-23 ເດອືນ) ແມຸ່ນກວມເອາົ 63.3% ຂອງ

ເດກັເກດີໃໝຸ່ໃນທົົ່ວປະເທດ. ພາກເໜືອມີການປະຕິບັດທີີ່ດີກວຸ່າໝູຸ່ ໂດຍມອີັດຕາປ ກຄຸມຢູ່ທີີ່ 77%, ພາກໃຕມ້ີຄຸ່າໃກ້ຄຽງກັບ

ອັດຕາສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດຢູ່ທີີ່ 60.2%, ສຸ່ວນພາກກາງແມຸ່ນຍງັນ າຫຼງັຢູ ່ໂດຍກວມເອາົພຽງ 50.7%. ຄວາມແຕກຕຸ່າງລະຫວຸ່າງ

ອັດຕາປ ກຄຸມໃນພາກເໜືອ ແລະ ພາກກາງແມຸ່ນມີຢູ່ 26.3%, ໂດຍພາກກາງມີອັດຕາຕ າ່ກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດເຖິງ 

12.6% ແລະ ພາກເໜືອສູງກວຸ່າແມຸ່ນສູງກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດ 13.7%. 
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4.2.2. ການລ້ຽງລູກດວຍນົມແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວໃນເດັກລຸຸ່ມ 6 ເດືອນ 
ຕາຕະລາງ 10: ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວໃນເດັກອາຍຸລຸຸ່ມ 6 ເດືອນ (0-5 ເດືອນ) (n=772) 

ພາກພືື້ນ 
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວໃນເດັກອາຍຸລຸຸ່ມ 6 

ເດືອນ 
ຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(142) 

48.6% 

292 

ພາກເໜືອ 
(194) 

61.0% 

318 

ພາກໃຕ້ 
(100) 

61.7% 

162 

ທັງໝົດ 
(436) 

56.5% 

772 

 

ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ພຽງຢາ່ງດຽວໃນເດກັລຸຸ່ມ 6 ເດອືນກວມເອາົ 56.5% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ອງີຕາມພາກພືື້ນ, ພາກໃຕ້ມີ

ອັດຕາສູງທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 61.7% ແລະ ພາກເໜືອມີອັດຕາທີີ່ໃກ້ຄຽງກນັກ ຄື 61.0%. ໃນຂະນະທີີ່ພາກກາງມີອັດຕາຕ ີ່າທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 

48.6%. ນອກນັື້ນ, ຍງັສັງເກດເຫັນວຸ່າພາກກາງມີອັດຕາຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດຢູ່ 7.9%. ສ າລັບພາກເໜືອ ແລະ ພາກ

ໃຕແ້ມຸ່ນສູງກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດ 4.5% ແລະ 5.2% ຕາມລ າດັບ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ເຫັນວຸ່າ ພາກທີີ່ມີອັດຕາສູງທີີ່ສຸດ 

ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດມີຄວາມໂຕນກັນເຖິງ 13.1%. 

4.2.3. ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ຈົນເຖິງອາຍຸ 2 ປ ີໃນເດັກອາຍຸ 12-23 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 11: ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ຈົນເຖິງອາຍຸ 2 ປີ ໃນເດັກ 12-23 ເດືອນ (n=356) 

ພາກພືື້ນ 
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ຈົນເຖິງອາຍຸ 2 ປີ ໃນເດັກ 12-23 

ເດືອນ 
ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(63) 

44.4% 

142 

ພາກເໜືອ 
(74) 

49.0% 

151 

ພາກໃຕ້ 
(42) 

66.7% 

63 

ທັງໝົດ 
(179) 

50.3% 

356 
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ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ຈນົເຖງິອາຍ ຸ2 ປ ີໃນເດກັອາຍ ຸ12-23 ເດອືນ ກວມເອາົ 50.3% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ພາກໃຕມ້ີອັດຕາ

ສູງທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 66.7% ແລະ ຍງັສູງກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດປະມານ 16.4%. ພາກເໜືອກວມເອາົ 49% ເຊິີ່ງຕ ່າກວຸ່າອັດຕາ

ສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດເລັກນ້ອຍ. ສ າລັບພາກກາງມອີັດຕາຕ ່າທີີ່ສຸດກ ຄ ື44.4%. ນອກນັື້ນ, ຍງັສັງເກດເຫັນວຸ່າ ພາກທີີ່ມີອັດຕາສູງທີີ່

ສຸດ ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດ (ພາກໃຕ້ ທຽບກັບ ພາກກາງ) ມີຄວາມໂຕນກນັເຖິງ 22.3%.  

4.2.4. ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ 

ຕາຕະລາງ 12: ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມຫາຼກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ (n=550) 
ພາກພືື້ນ ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(135) 

61.1% 

221 

ພາກເໜືອ 
(169) 

74.8% 

226 

ພາກໃຕ້ 
(56) 

54.4% 

103 

ທັງໝົດ 
(360) 

65.5% 

550 

 

ປະລມິານຕ າ່ສດຸຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງອາຫານ ໃນເດກັອາຍ ຸ6-23 ເດອືນ ກວມເອາົ 65.5% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ພາກເໜືອມີ

ອັດຕາສູງທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 74.8% ແລະ ພາກກາງມີອັດຕາທີີ່ໃກ້ຄຽງກັບຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດກ ຄື 61.1%. ສ າລບັພາກໃຕມ້ີອັດຕາຕ າ່

ທີີ່ສຸດກ ຄື 54.4%. ນອກນັື້ນ, ຍງັເຫັນວຸ່າພາກໃຕ້ມີອັດຕາຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດເຖິງ 11.1% ແລະ ຕ າ່ກວຸ່າພາກເໜືອ

ເຖິງ 20.4%. 

4.2.5. ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ (MMF) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 13: ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ (MMF) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ (n=550) 
ພາກພືື້ນ ຄວມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(51) 

23.1% 

221 

ພາກເໜືອ 
(107) 

47.3% 

226 

ພາກເໜືອ 
(39) 

37.9% 

103 
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ພາກພືື້ນ ຄວມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າສຸດຂອງຄາບອາຫານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ທັງໝົດ 
(197) 

35.8% 

550 

ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ າ່ສດຸຂອງຄາບອາຫານ ໃນເດກັອາຍ ຸ6-23 ເດອືນ ກວມເອາົ 35.8% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ພາກເໜືອມີອັດຕາສູງທີີ່ສຸດ

ຢູ່ທີີ່ 47.3%. ສ າລັບພາກກາງມອີັດຕາຕ ່າທີີ່ສຸດກ ຄື 23.1% ເຊິີ່ງຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດປະມານ 12.7%. ພາກໃຕ້ມີ

ອັດຕາຕ ່າເປັນອັນດັບທີສອງກ ຄ ື37.9%. ນອກນັື້ນ, ຍງັສັງເກດເຫັນວຸ່າ ພາກທີີ່ມີອັດຕາສູງທີີ່ສຸດ ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດ (ພາກເໜືອ 

ທຽບກັບ ພາກກາງ) ມຄີວາມໂຕນກັນເຖິງ 24.2%. 

4.2.6. ປະລິມານອາຫານຕ ່າສຸດທີີ່ຍອມຮັບໄດ ້(MAD) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 14: ປະລິມານອາຫານຕ ່າສຸດທີີ່ຍອມຮັບໄດ້ (MAD) ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ (n=554) 

ພາກພືື້ນ ປະລິມານອາຫານຕ ່າສຸດທີີ່ຍອມຮັບໄດ້ Sample 

ພາກກາງ 
(33) 

15.1% 

219 

ພາກເໜືອ 
(81) 

36.5% 

222 

ພາກໃຕ້ 
(20) 

19.4% 

103 

ທັງໝົດ 
(134) 

24.6% 

544 

 

ປະລມິານອາຫານຕ າ່ສດຸທີີ່ຍອມຮບັໄດ ້ໃນເດກັອາຍ ຸ6-23 ເດອືນ ກວມເອາົ 24.6% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ພາກເໜືອປະຕິບັດໄດ້ດີ

ທີີ່ສຸດ ໂດຍມອີັດຕາຢູ່ທີີ່ 36.5%. ສ າລັບພາກກາງມອີັດຕາຕ າ່ທີີ່ສຸດກ ຄື 15.1% ເຊິີ່ງຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດ 9.5%. 

ພາກໃຕ້ມອີັດຕາຕ ່າເປັນອັນດັບທສີອງກ ຄື 19.4% ເຊິີ່ງຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດຢູ່ 5.2%. ສັງເກດເຫັນວຸ່າ ພາກທີີ່ມອີັດຕາ

ສູງທີີ່ສຸດ ແລະ ຕ າ່ທີີ່ສຸດ (ພາກເໜືອ ທຽບກບັ ພາກກາງ) ມອີັດຕາສຸ່ວນຫຸ່າງກັນເຖິງ 21.4%. 

4.2.7. ການບ ລິໂພກອາຫານບ ໍ່ມປີະໂຫຍດ ໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 15: ການບ ລິໂພກອາຫານບ ໍ່ມີປະໂຫຍດໃນເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ (n=598) 
ພາກພືື້ນ ການບ ລິໂພກອາຫານບ ໍ່ມີປະໂຫຍດ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(111) 

47.0% 

236 

ພາກເໜືອ (142) 240 
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ພາກພືື້ນ ການບ ລິໂພກອາຫານບ ໍ່ມີປະໂຫຍດ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

59.2% 

ພາກໃຕ້ 
(46) 

37.7% 

122 

ທັງໝົດ 
(299) 

50.0% 

598 

ການບ ລໂິພກອາຫານບ ໍ່ມປີະໂຫຍດ ໃນເດກັອາຍ ຸ6-23 ເດອືນ ກວມເອາົ 50.0% ໃນທົົ່ວປະເທດ ເຊິີ່ງທຽບເທົົ່າກັບໜຶີ່ງໃນສອງ
ຂອງເດັກ ໄດ້ບ ລໂິພກອາຫານ/ເຄືີ່ອງດືີ່ມທີີ່ມລີົດຊາດຫວານ ຫຼື ເຄັມໃນມືື້ກຸ່ອນການສ າຫຼວດ. ພາກເໜືອມອີັດຕາສູງທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 
59.2% ແລະ ຍງັສູງກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດ 9.2%. ສ າລບັພາກກາງກວມເອາົ 47.0% ເຊິີ່ງຕ ່າກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດ

ປະມານ 3.0%. ພາກໃຕມ້ີອັດຕາຕ ່າທີີ່ສຸດກ ຄື 37.7% ເຊິີ່ງຕ າ່ກວຸ່າຄຸ່າສະເລຸ່ຍທົົ່ວປະເທດປະມານ 12.3%. ນອກນັື້ນ, ຍງັ

ສັງເກດເຫັນວຸ່າ ພາກທີີ່ມອີັດຕາສູງທີີ່ສຸດ ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດ (ພາກເໜືອ ທຽບກບັ ພາກໃຕ້) ມອີັດຕາຫຸ່າງກັນເຖິງ 21.5%. 

4.3. ໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ຍງິ  

4.3.1. ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປ ີ 

ຕາຕະລາງ 16: ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານໃນແມຸ່ຍິງ 15-49 ເດືອນ ອີງຄາມຄຸ່າ BMI (n=1,509) 

ພາກພືື້ນ 

ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

15-19 

ປ ີ
20-24 
ປີ 

25-29 

ປີ 
30-34 
ປີ 

35-39 
ປີ 

40-44 
ປີ 

45-49 
ປີ 

ທັງໝົດ 
15-

19 ປ ີ

20-

24 ປ ີ

25-

29 ປ ີ

30-

34 ປ ີ

35-

39 ປ ີ

40-

44 ປ ີ

45-

49 ປ ີ

ທັງໝົ
ດ 

ພາກ
ກາງ 

(6) 

16.2% 

(14) 

12.3% 

(12) 

6.7% 

(10) 

6.0% 

(3) 

3.4% 

(1) 

3.2% 

(0) 

0% 

(46) 

7.4% 
37 114 178 167 89 31 7 623 

ພາກເໜື
ອ 

(11) 

23.4% 

(13) 

8.7% 

(15) 

8.6% 

(6) 

5.0% 

(2) 

3.3% 

(3) 

10.3% 

(0) 

0% 

(50) 

8.5% 
47 150 175 120 60 29 4 585 

ພາກໃຕ້ 
(7) 

24.1% 

(7) 

10.6% 

(6) 

7.2% 

(2) 

3.0% 

(3) 

7.5% 

(0) 

0% 

(0) 

0% 

(25) 

8.3% 
29 66 83 66 40 13 4 301 

ທັງໝົດ 
(24) 

21.2% 

(34) 

10.3% 

(33) 

7.6% 

(18) 

5.1% 

(8) 

4.2% 

(4) 

5.5% 

(0) 

0% 

(121) 

8.0% 
113 330 436 353 189 73 15 

1,50

9 

ໃນກຸຸ່ມແມຸ່ຍງິອາຍ ຸ15-49 ປ,ີ ອດັຕາປ ກຄມຸໂດຍລວມຂອງ ນ າ້ໜກັຫຼຼຸດມາດຕະຖານກວມເອາົ 8.0%. ອດັຕາທີີ່ສງູທີີ່ສດຸແມຸ່ນ

ພບົເຫັນໃນໄວໜຸຸ່ມອາຍ ຸ15-19 ປ ີ(21.2%) ເຊິີ່ງອັດຕາດັົ່ງກຸ່າວຫຼຼຸດລົງຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງໃນກຸຸ່ມອາຍຸທີີ່ສູງຂຶື້ນ ໂດຍຫຼຼຸດລງົຈົນຮອດ 

0% ໃນແມຸ່ຍງິອາຍຸ 45-49 ປີ. ນອກນັື້ນ, ຍງັສັງເກດເຫັນຄວາມແຕກຕຸ່າງລະຫວຸ່າງພາກພືື້ນກ ຄ:ື ໃນພາກເໜອື (8.5%) ແລະ 

ພາກໃຕ ້(8.3%) ມອີດັຕາທີີ່ສງູກວຸ່າເລກັນອ້ຍ ເມືີ່ອປຽບທຽບໃສຸ່ພາກກາງ (7.4%). ອັດຕາປ ກຄມຸທີີ່ພົື້ນເດັົ່ນແມຸ່ນພົບເຫັນໄດ້

ໃນໄວໜຸຸ່ມອາຍ ຸ15-19 ປີໃນພາກເໜືອ (23.4%) ແລະ ພາກໃຕ ້(24.1%), ໃນຂະນະທີີ່ໄວໜຸຸ່ມໃນພາກກາງມອີັດຕາທີີ່ຂອ້ນ

ຂ້າງຕ າ່ກວຸ່າກ ຄື 16.2%. ເຖິງວຸ່າກຸຸ່ມຕົວຢ່າງໃນແມຸ່ຍິງຢູ່ໃນກຸຸ່ມອາຍຸສູງກວຸ່າຈະມີໜອ້ຍ, ອັດຕານ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານກ ຍງັຢູ່

ໃນລະດັບທີີ່ຂອ້ນຂາ້ງຕ າ່ ໃນກຸຸ່ມອາຍ ຸ25 ປີ ຂຶື້ນໄປໃນທຸກໆພາກ. 
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4.3.2. ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ ໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປ ີ 

ຕາຕະລາງ 17: ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປີ ອີງຕາມຄຸ່າ BMI (n=1,509) 

ພາກພືື້ນ 

ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

15-19 

ປ ີ
20-24 
ປີ 

25-29 

ປີ 
30-34 
ປີ 

35-39 
ປີ 

40-44 
ປີ 

45-49 
ປີ 

ທັງໝົດ 
15-

19 ປ ີ

20-

24 ປ ີ

25-

29 ປ ີ

30-

34 ປ ີ

35-

39 ປ ີ

40-

44 ປ ີ

45-

49 ປ ີ

ທັງໝົ
ດ 

ພາກ
ກາງ 

(5) 

13.5% 

(19) 

16.7% 

(46) 

25.8% 

(30) 

18.0% 

(20) 

22.5% 

(11) 

35.5% 

(3) 

42.9% 

(134) 

21.5% 
37 114 178 167 89 31 7 623 

ພາກເໜື
ອ 

(2) 

4.3% 

(21) 

14.0% 

(29) 

16.6% 

(36) 

30.0% 

(14) 

23.3% 

(9) 

31.0% 

(1) 

25.0% 

(112) 

19.1% 
47 150 175 120 60 29 4 585 

ພາກໃຕ້ 
(1) 

3.4% 

(5) 

7.6% 

(11) 

13.3% 

(13) 

19.7% 

(10) 

25.0% 

(1) 

7.7% 

(2) 

50.0% 

(43) 

14.3% 
29 66 83 66 40 13 4 301 

ທັງໝົດ 
(8) 

7.1% 

(45) 

13.6% 

(86) 

19.7% 

(79) 

22.4% 

(44) 

23.3% 

(21) 

28.8% 

(6) 

40.0% 

(289) 

19.2% 
113 330 436 353 189 73 15 

1,50

9 

ໃນກຸຸ່ມແມຸ່ຍງິອາຍ ຸ15-49 ປ,ີ ອດັຕາປ ກຄມຸໂດຍລວມຂອງການມນີ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານກວມເອາົ 19.2% ເຊິີ່ງສູງກວຸ່າ

ອັດຕານ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານ ເຖິງສອງເທົົ່າ. ອດັຕາດັົ່ງກຸ່າວເພີີ່ມຂຶື້ນຢາ່ງຕ ໍ່ເນືີ່ອງອງີຕາມອາຍ ຸເຊິີ່ງເລີີ່ມຈາກ 7.1% ໃນໄວໜຸຸ່ມ

ອາຍ ຸ15-19 ປ ີຈນົເຖງິ 40.0% ໃນແມຸ່ຍງິອາຍ ຸ45-49 ປ.ີ ແຕຸ່ເຖິງແນວນັື້ນ, ອັດຕາປ ກຄຸມໃນກຸຸ່ມອາຍຸດັົ່ງກຸ່າວຄວນມີການຕີ

ຄວາມໝາຍຢ່າງລະມັດລະມັງ ເນືີ່ອງຈາກກຸຸ່ມຕົວຢ່າງມີຂະໜາດນ້ອຍ. ນອກນັື້ນ, ຍງັພົບເຫັນຄວາມແຕກຕຸ່າງລະຫວຸ່າງພາກພືື້ນກ 

ຄື: ໃນພາກກາງມອີັດຕາສູງທີີ່ສຸດ (21.5%), ຮອງລົງມາແມຸ່ນພາກເໜືອ (19.1%) ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດແມຸ່ນພາກໃຕ້ (14.3%). 

ຫາກອງີຕາມອາຍຸ, ອັດຕາປ ກຄມຸທີີ່ພົື້ນເດັົ່ນແມຸ່ນພົບເຫັນໄດ້ໃນແມຸ່ຍິງອາຍ ຸ40-44 ປ ີ(35.5%) ແລະ 45-49 ປີ (42.9%) 
ໃນພາກກາງ. ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ອັດຕານ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານແມຸ່ນຕ ່າກວຸ່າ ໃນກຸຸ່ມໄວໜຸຸ່ມຢູ່ທກຸໆພາກ ແຕຸ່ມທີຸ່າອຸ່ຽງເພີີ່ມ
ຂຶື້ນຫັຼງແມຸ່ຍິງມີອາຍຸເຂົື້າໃກ້ 30 ປີເປັນຕົື້ນໄປ.   

4.3.3. ໂລກອ້ວນໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປ ີ

ຕາຕະລາງ 18: ໂລກອ້ວນໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປີ ອີງຕາມຄຸ່າ BMI (n=1,509) 

ພາກພືື້ນ 

ໂລກອ້ວນ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

15-19 

ປ ີ
20-24 
ປີ 

25-29 

ປີ 
30-34 
ປີ 

35-39 
ປີ 

40-44 
ປີ 

45-49 
ປີ 

Total 
15-

19 ປ ີ

20-

24 ປ ີ

25-

29 ປ ີ

30-

34 ປ ີ

35-

39 ປ ີ

40-

44 ປ ີ

45-

49 ປ ີ
Total 

ພາກ
ກາງ 

(1) 

2.7% 

(3) 

2.6% 

(5) 

2.8% 

(7) 

4.2% 

(5) 

5.6% 

(1) 

3.2% 

(1) 

4.3%1 

(23) 

3.7% 
37 114 178 167 89 31 7 623 

ພາກເໜື
ອ 

(2) 

4.3% 

(1) 

0.7% 

(10) 

5.7% 

(2) 

1.7% 

(3) 

5.0% 

(1) 

3.4% 

(0) 

0% 

(19) 

3.2% 
47 150 175 120 60 29 4 585 

ພາກໃຕ້ 
(0) 

0% 

(0) 

0% 

(2) 

2.4% 

(2) 

3.0% 

(2) 

5.0% 

(0) 

0% 

(1) 

25.0% 

(7) 

2.3% 
29 66 83 66 40 13 4 301 

ທັງໝົດ 
(3) 

2.7% 

(4) 

1.2% 

(17) 

3.9% 

(11) 

3.1% 

(10) 

5.3% 

(2) 

2.7% 

(2) 

13.3% 

(49) 

3.2% 
113 330 436 353 189 73 15 

1,50

9 

ໃນກຸຸ່ມແມຸ່ຍງິອາຍ ຸ15-49 ປ,ີ ອດັຕາປ ກຄມຸໂດຍລວມຂອງການເປນັໂລກອວ້ນກວມເອາົ 3.2% ເຊິີ່ງຍງັຢູໃ່ນລະດບັທີີ່ຂອ້ນຂາ້ງ

ຕ າ່. ເຊັົ່ນດຽວກນັກບັນ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານ, ໂລກອວ້ນມທີຸ່າອຸ່ຽງເພີີ່ມຂຶື້ນ ເມືີ່ອອາຍຂຸອງແມຸ່ຍງິເພີີ່ມຂຶື້ນ ເຊິີ່ງມອີັດຕາເລີີ່ມ
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ຈາກ 2.7% ໃນໄວໜຸຸ່ມອາຍ ຸ15-19 ປ ີຈົນເຖິງ 13.3% ໃນແມຸ່ຍິງອາຍຸ 45-49 ປີ. ແຕຸ່ລະພາກພືື້ນແມຸ່ນມີອັດຕາບ ໍ່ແຕກໂຕນ

ກັນຫຼາຍກ ຄື: ໃນພາກກາງມອີັດຕາສູງທີີ່ສຸດ (3.7%), ຮອງລົງມາແມຸ່ນພາກເໜືອ (3.2%) ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດແມຸ່ນພາກໃຕ ້

(2.3%). ເຖິງວຸ່າໂລກອ້ວນຈະຕ າ່ກວຸ່າໃນກຸຸ່ມໄວໜຸຸ່ມໃນທຸກໆພາກ, ແຕຸ່ເມືີ່ອແມຸ່ຍິງອາຍຸຫຼາຍຂຶື້ນ ອັດຕາດັົ່ງກຸ່າວກ ເລີີ່ມພົື້ນເດັົ່ນ

ຂຶື້ນເລືື້ອຍໆ, ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນແມຸ່ຍິງອາຍ ຸ35-39 ປີໃນພາກກາງ (5.6%) ແລະ ແມຸ່ຍິງອາຍ ຸ45-49 ປີໃນພາກໃຕ້ (25.0%, 
ແຕຸ່ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງແມຸ່ນມີຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍ). 

4.4. ນ ້າສະອາດ, ສຂຸາພິບານ ແລະ ສຂຸະອະນາໄມ (WASH)  

4.4.1. ການເຂົື້າເຖິງນ ້າດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານ  
ຕາຕະລາງ 19: ການເຂົື້າເຖິງນ ້າດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານ (n=1,511) 

ພາກພືື້ນ ການເຂົື້າເຖິງນ ້າດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(431) 

69.2% 

623 

ພາກເໜືອ 
(348) 

59.5% 

585 

ພາກໃຕ້ 
(219) 

72.3% 

303 

ທັງໝົດ 
998 

(66.0%) 

1,511 

ການເຂົື້າເຖງິນ າ້ດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານກວມເອາົ 66.0% ໃນທົົ່ວປະເທດ ກ ຄືກວມເອາົສອງໃນສາມຂອງຄວົເຮືອນ.ໃນລະດັບພາກພືື້ນ, 

ພາກໃຕ້ມອີັດຕາສູງທີີ່ສຸດຢູ່ທີີ່ 72.3% (ສູງກວຸ່າອັດຕາທົົ່ວປະເທດ 6.3%), ພາກກາງກວມເອາົ 69.2% (ສູງກວຸ່າອັດຕາທົົ່ວ

ປະເທດ 3.2%) ແລະ ພາກເໜືອມີອັດຕາຕ າ່ທີີ່ສຸດກ ຄື 59.5% (ຕ ່າກວຸ່າອັດຕາທົົ່ວປະເທດ 6.5%). ນອກນັື້ນ, ຍງັສັງເກດເຫັນ

ວຸ່າ ພາກທີີ່ມີອັດຕາສູງທີີ່ສຸດ ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດ (ພາກໃຕ້ ທຽບກບັ ພາກເໜືອ) ມີຄວາມໂຕນກັນເຖິງ 12.8%. ອງີຕາມການ

ຄ ານວນ, ຄົວເຮອືນທີີ່ມີການເຂົື້າເຖິງນ ້າດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານແມຸ່ນກະຈາຍເປັນ 43% ໃນພາກກາງ, 35% ໃນພາກເໜືອ ແລະ 22% 
ໃນພາກໃຕ້. 

4.4.2. ການເຂົື້າເຖິງສະຖານທີີ່ລ້າງມືຂັື້ນພືື້ນຖານ ທີີ່ມີນ ້າ ແລະ ສະບ ູ 
ຕາຕະລາງ 20: ການເຂົື້າເຖິງສະຖານທີີ່ລາ້ງມືຂັື້ນພືື້ນຖານ ທີີ່ມີນ ້າ ແລະ ສະບູ (n=1,511) 

ພາກພືື້ນ ການເຂົື້າເຖິງສະຖານທີີ່ລ້າງມືຂັື້ນພືື້ນຖານ ທີີ່ມີນ ້າ ແລະ ສະບູ   ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(314) 

50.4% 

623 
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ພາກພືື້ນ ການເຂົື້າເຖິງສະຖານທີີ່ລ້າງມືຂັື້ນພືື້ນຖານ ທີີ່ມີນ ້າ ແລະ ສະບູ   ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກເໜືອ 
(327) 

55.9% 

585 

ພາກໃຕ້ 
(106) 

35.0% 

303 

ທັງໝົດ 
(747) 

49.4% 

1,511 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ຄວົເຮອືນທີີ່ມສີະຖານທີີ່ລາ້ງມພືອ້ມນ າ້ ແລະ ສະບໃູນຊຸ່ວງການສ າຫວຼດກວມເອາົພຽງເຄິີ່ງໜຶີ່ງກ ຄ ື49.4%. 

ອັດຕາປ ກຄຸມມີຄວາມແຕກຕຸ່າງກັນຢ່າງຊັດເຈນໃນແຕຸ່ລະພາກ: ພາກເໜືອ 55.9% ແລະ ພາກກາງ 50.4% ແລະ ພາກໃຕມ້ີ

ພຽງ 35.0%. 

4.4.3. ການເຂົື້າເຖິງສຂຸາພບິານຂັື້ນພືື້ນຖານ  
ຕາຕະລາງ 21: ການເຂົື້າເຖິງສຸຂາພິບານຂັື້ນພືື້ນຖານ (n=1,511) 

ພາກພືື້ນ ການເຂົື້າເຖິງສຸຂາພິບານຂັື້ນພືື້ນຖານ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ພາກກາງ 
(529) 

84.9% 

623 

ພາກເໜືອ 
(530) 

90.6% 

585 

ພາກໃຕ້ 
(224) 

73.9% 

303 

ທັງໝົດ 
(1,283) 

84.9% 

1,511 

ໃນທົົ່ວປະເທດ, ຄວົເຮອືນ 84.9% ສາມາດເຂົື້າເຖງິສຂຸາພບິານຂັື້ນພືື້ນຖານ. ອັດຕາສູງທີີ່ສຸດແມຸ່ນພົບເຫັນໃນພາກເໜືອກ ຄື 

90.6% ເຊິີ່ງໃກ້ຄຽງກັບພາກກາງທີີ່ມີຢູ່ 84.9% ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດແມຸ່ນພາກໃຕ້ກ ຄ ື73.9%. ນອກນັື້ນ, ຍັງສັງເກດເຫັນວຸ່າ ພາກ

ໃຕ້ມີອັດຕາຕ າ່ກວຸ່າພາກເໜືອເຖິງ 16.7% ແລະ ຕ າ່ກວຸ່າພາກກາງເຖິງ 11.0% ໝາຍຄວາມວຸ່າ ປະມານໜຶີ່ງໃນສີີ່ຂອງຄວົເຮືອນ
ຢູ່ພາກໃຕ້ຍັງບ ໍ່ສາມາດເຂົື້າເຖິງສຸຂາພິບານຂັື້ນພືື້ນຖານ. 
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4.4.4. ພະຍາດຖອກທອ້ງໃນເດກັອາຍຸ 6-59 ເດືອນ  

ຕາຕະລາງ 22: ພະຍາດຖອກທ້ອງໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ (n=1,509) 

ພາກພືື້ນ 
ພະຍາດຖອກທ້ອງໃນເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 6-23 ເດືອນ 24-59 ເດືອນ ທັງໝົດ 

ພາກກາງ 
(40) 

16.0% 

(33) 

8.8% 

(73) 

11.7% 

250 373 623 

ພາກເໜື
ອ 

(37) 

14.2% 

(22) 

6.8% 

(59) 

10.1% 

261 323 584 

ພາກໃຕ້ 
(26) 

19.4% 

(18) 

10.7% 

(44) 

14.6% 

134 168 302 

ທັງໝົດ 
(103) 

16.0% 

(73) 

8.4% 

(176) 

11.7% 

645 864 1,509 

ອດັຕາປ ກຄມຸຂອງການເປນັພະຍາດຖອກທອ້ງໃນທົົ່ວປະເທດກວມເອາົ 11.7%. ເດກັນອ້ຍໃນກຸຸ່ມອາຍໜຸອ້ຍກວຸ່າໄດຮ້ບັຜນົ

ກະທບົຫາຼຍກວຸ່າເດກັໃນກຸຸ່ມອາຍສຸງູ ເກອືບສອງເທົົ່າ ໂດຍມຢີູ ່16.0% ໃນກຸຸ່ມ 6-23 ເດອືນ ເມືີ່ອປຽບທຽບກບັ 8.4% ໃນ

ກຸຸ່ມ 24-59 ເດອືນ. ອງີຕາມພາກພືື້ນ, ພາກໃຕ້ມອີັດຕາປ ກຄຸມໂດຍລວມສູງທີີ່ສຸດ (14.6%), ຮອງລົງມາແມຸ່ນພາກກາງ 

(11.7%) ແລະ ຕ ່າທີີ່ສຸດແມຸ່ນພາກເໜືອ (10.1%). 

4.5. ການແຈກຢາຍວິຕາມນິອາ ແລະ ຢາຂາ້ແມຸ່ທອ້ງ  

4.5.1. ວິຕາມິນອາ 
ຕາຕະລາງ 23: ອັດຕາປ ກຄຸມການໃຫ້ວິຕາມິນອາໃນເດັກອາຍຸ 12-59 ເດືອນ (n=1,297) 

ພາກພືື້ນ 
ວິຕາມິນອາ  ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

12-59 ເດືອນ 12-59 ເດືອນ 

ພາກກາງ 
(353) 

65.6% 

538 

ພາກເໜືອ 
(359) 

71.1% 

505 

ພາກໃຕ້ 
(158) 

62.2% 

254 

ທັງໝົດ 
(870) 

67.1% 

1,297 
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ໃນປີ 2025, ອັດຕາປ ກຄຸມການໃຫ້ວິຕາມິນອາ ໃນເດັກອາຍ ຸ12-59 ເດືອນກວມເອາົ 67.1% ໃນທົົ່ວປະເທດ. ອດັຕາສງູທີີ່

ສດຸແມຸ່ນພບົເຫນັໃນພາກເໜອືກ ຄ ື71.1% ເຊິີ່ງຮອງລງົມາແມຸ່ນພາກກາງທີີ່ມຢີູ ່65.6% ໃນຂະນະທີີ່ພາກໃຕມ້ອີດັຕາຕ າ່ທີີ່ສດຸ

ຢູທ່ີີ່ 62.2%. ເຖງິວຸ່າອັດຕາປ ກຄຸມໃນທົົ່ວປະເທດຈະມີເກິນສອງສຸ່ວນສາມ, ແຕຸ່ຄວາມແຕກຕຸ່າງໃນແຕຸ່ລະພາກແມຸ່ນຍັງມີຢູ່ 
ໂດຍພາກໃຕ້ຍັງນ າຫັຼງພາກເໜືອ ແລະ ພາກກາງ. 

4.5.2. ຢາຂ້າແມຸ່ທ້ອງ 
ຕາຕະລາງ 24: ອັດຕາປ ກຄຸມຂອງການແຈກຢາຍຢາຂ້າແມຸ່ທ້ອງໃນເດັກອາຍຸ 112-59 ເດືອນ (n=1,282) 

ພາກພືື້ນ 
ຢາຂ້າແມຸ່ທ້ອງ ກຸຸ່ມຕົວຢ່າງ 

12-59 ເດືອນ 6-23 ເດືອນ 

ພາກກາງ 
(289) 

55.3% 

523 

ພາກເໜືອ 
(284) 

56.3% 

504 

ພາກໃຕ້ 
(140) 

55.1% 

254 

ທັງໝົດ 
(713) 

55.7% 

1,281 

ໃນປ ີ2025, ການໃຫຢ້າຂາ້ແມຸ່ທອ້ງໃນເດກັອາຍ ຸ12-59 ເດອືນກວມເອາົ 55.7% ທົົ່ວປະເທດ. ອດັຕາສງູທີີ່ສດຸແມຸ່ນຢູພ່າກເ

ໜອືກ ຄ ື56.3% ເຊິີ່ງຮອງລງົມາແມຸ່ນພາກກາງທີີ່ມຢີູ ່55.3% ໃນຂະນະທີີ່ພາກໃຕ້ຍັງນ າຫັຼງຢູ່ທີີ່ 55.1%. ອັດຕາດັົ່ງກຸ່າວ

ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕຸ່າງກັນໃນແຕຸ່ລະພາກກຸ່ຽວກັບການແຈກຢາຍຢາຂາ້ແມຸ່ທ້ອງ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ມປີະມານເຄິີ່ງໜຶີ່ງ

ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 12-59 ເດືອນໄດ້ຮັບຢາຂ້າແມຸ່ທອ້ງ ເຊິີ່ງຊີື້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຈ າເປັນໃນການຂະຫຍາຍຕາໜຸ່າງປ ກຄມຸ, 
ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນໃນແຂວງພາກໃຕ້ ແລະ ພາກກາງ. 

5. ຂ ໍ້ສະເໜແີນະ 

5.1. ການວດັແທກຮຸ່າງກາຍຂອງເດກັ 
• ການຂາດສານອາຫານແບບກະທນັຫັນ: ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນ ພົບເຫັນຫຼາຍທີີ່ສຸດໃນພາກໃຕ້. 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ພາກໃຕ້ຕ້ອງການການດ າເນີນການແກ້ໄຂຢາ່ງຮີບດຸ່ວບ, ສະເພາະເຈາະຈົງກຸຸ່ມອາຍ ຸ ເພືີ່ອປ້ອງກັນ ແລະ 

ຈັດການກັບການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນ. 
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• ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອ: ການຂາດສານອາຫານແບບຊ າເຮືື້ອມີສູງກວຸ່າໝູຸ່ໃນພາກເໜືອ ທັງໃນກຸຸ່ມອາຍຸ 6-

23 ເດືອນ ແລະ 24-59 ເດືອນ. ສ າລັບພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ້ ຄວນເນັື້ນໜັກໃສຸ່ໄລຍະ 1,000 ວນັທ າອິດ (ໂພຊະນາ

ການຂອງແມຸ່, ການໃຫ້ອາຫານເສີມທີີ່ທັນເວລາ ແລະ ພຽງພ , ການປ້ອງກັນການຕິດເຊືື້ອ, ແລະ WASH) ເພືີ່ອສະກັດ

ກັື້ນການຂາດສານອາຫານຊ າເຮືື້ອທີີ່ອາດເພີີ່ມຂຶື້ນຕາມອາຍຸ. 

• ນ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານ: ອັດຕາປ ກຄຸມຂອງ ນ ື້າໜັກເກີນມາດຕະຖານຍັງຕ ີ່າໃນທຸກໆພາກ, ເຊິີ່ງຊີື້ໃຫ້ເຫັນວຸ່າ ນ ້າໜັກ

ເກີນມາດຕະຖານຍັງບ ໍ່ແມຸ່ນບັນຫາທາງສາທາລະນະສຸກທີີ່ສ າຄັນ ໃນກຸຸ່ມເດັກອາຍຸດັົ່ງກຸ່າວໃນປັດຈຸບນັ. ແຕຸ່ເຖິງແນວນັື້ນ
, ກຸຸ່ມເດັກອາຍຸນ້ອຍແມຸ່ນມີແນວໂນ້ມນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານສູງກວຸ່າ (ໂດຍສະເພາະໃນພາກກາງ ແລະ ພາກເໜືອ) 
ເຊິີ່ງຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການຕິດຕາມຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ. 

 

5.2. ການລ້ຽງດເູດກັອຸ່ອນ ແລະ ເດກັນ້ອຍ (IYCF) 

• ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກດີພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງ: ການແກ້ໄຂທີີ່ມີປະສິດທິພາບທີີ່ສຸດແມຸ່ນການສົົ່ງເສີມ 
ການປະຕິບັດຫັຼງການເກີດໃນພາກກາງກ ຄື: ການດູແລແບບຜິວສ າຜັດຜິວ (ເອົົາເດັກສ າຜັດກັບໜາ້ເອິກແມຸ່ ໂດຍບ ໍ່ມສິີີ່ງ
ກີດຂວາງ), ການຢູ່ຫ້ອງດຽວກັນ (ການໃຫແ້ມຸ່ ແລະ ເດັກເກີດໃໝຸ່ຢູ່ໃນຫ້ອງດຽວກັນຫັຼງການເກີດ), ການຊຸ່ວຍເຫືຼອ

ໃຫ້ເດັກດູດນົມໃນໄລຍະຕົື້ນ, ແລະ ການຫີຼກເວັື້ນການໃຫອ້າຫານ (ບ ໍ່ໃຫ້ນ ້າ ຫຼື ອາຫານໃດໆແກຸ່ເດັກເກີດໃໝຸ່). ໃນ
ຂະນະດຽວກັນກ ພະຍະຍາມຮກັສາການປະຕິບັດທີີ່ດີໃນພາກເໜືອ ແລະ ສືບຕ ໍ່ສ້າງຄວາມຄືບໜ້າໃນພາກໃຕ້. 

• ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ພຽງຢາ່ງດຽວໃນເດກັລຸຸ່ມ 6 ເດອືນ: ການແກ້ໄຂທີີ່ມີປະສິດທິພາບທີີ່ສຸດແມຸ່ນການສົົ່ງເສີມ

ການສະໜັບສະໜູນການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ໃນພາກກາງ (ການໃຫ້ຄ າປຶກສາທັນທີຫັຼງການເກີດ, ການສົົ່ງເສີມໃຫໂ້ຮງ

ໝໍເປັນມິດກັບເດັກອຸ່ອນ (BFHI), ການສະໜັບສະໜູນຈາກຊຼຸມຊນົ ແລະ ສະຖານທີີ່ເຮັດວຽກ). ໃນຂະນະດຽວກັນ, ກ 
ພະຍາຍາມຮັກສາຄວາມຄບືໜ້າໃນພາກເໜືອ ແລະ ພາກໃຕ້. 

• ການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມຸ່ຢາ່ງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ: ຮັກສາການປະຕິບັດທີີ່ດີໃນພາກໃຕ້ ແລະ ໃຫ້ບລູິມະສິດກັບພາກກາງ ແລະ 

ພາກເໜືອໃນການໃຫ້ຄ າປຶກສາກຸ່ຽວກັບການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ຄຽງຄູຸ່ກບັການໃຫອ້າຫານເສີມ, ການສະໜັບສະໜູນ

ຈາກຄອບຄວົ ແລະ ສະຖານທີີ່ເຮັດວຽກຫຼັງການເກີດລູກ 12 ເດືອນ, ແລະ ການຕິດຕາມເປັນປະຈ າຜຸ່ານການກວດ
ສຸຂະພາບເດັກ. 

• ປະລມິານຕ າ່ສດຸຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງອາຫານ (MDD), ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ າ່ສດຸຂອງຄາບອາຫານ (MMF), ປະລມິານ

ອາຫານຕ າ່ສດຸທີີ່ຍອມຮບັໄດ ້(MAD): ສົົ່ງເສີມການໃຫ້ຄ າປຶກສາກຸ່ຽວກັບການໃຫ້ອາຫານທີີ່ເໝາະສົມກັບອາຍຸ ແລະ 
ການໃຫ້ອາຫານອງີຕາມຄວາມຫິວຂອງເດັກ. 

5.3. ໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ຍງິ  

• ນ າ້ໜກັຫຼຼຸດມາດຕະຖານ: ເນືີ່ອງຈາກກຸຸ່ມຕົວຢ່າງໄວໜຸຸ່ມມີຂະໜາດນ້ອຍ (n=113), ການປະເມີນອັດຕາປ ກຄຸມໃນໄວ
ໜຸຸ່ມຕາມແຕຸ່ລະພາກ ຄວນມີການຕີຄວາມໝາຍຢ່າງລະມັດລະມັງ. ແຕຸ່ເຖິງແນວໃດກ ຕາມ, ຮູບແບບທີີ່ສະໝ ່າສະເໝີໄດ້
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ຊີື້ໃຫ້ເຫັນຄວາມຈ າເປັນທີີ່ຈະໃຫ້ບູລິມະສິດກັບໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ຍິງໄວໜຸຸ່ມ (ການໃຫ້ຄ າປຶກສາກຸ່ຽວກັບການ
ບ ລິໂພກອາຫານ, ການເສີມທາດເຫັຼກ-ໂຟລິກອາຊິດ, ການຖືພາລຸ່າຊ້າ, ແລະ ການສະໜັບສະໜູນທາງສັງຄົມ/ພຶດຕິກ າ). 

• ນ າ້ໜກັເກນີມາດຕະຖານ ແລະ ໂລກອວ້ນ: ເນືີ່ອງຈາກກຸຸ່ມຕົວຢ່າງໄວໜຸຸ່ມມີຂະໜາດນ້ອຍ (n=113), ການປະເມີນ
ອັດຕາປ ກຄຸມໂດຍສະເພາະເຈາະຈົງກຸຸ່ມອາຍໃຸນແຕຸ່ລະພາກ ຄວນມີການຕີຄວາມໝາຍຢ່າງລະມັດລະມງັ. ແຕຸ່ເຖິງ
ແນວໃດກ ຕາມ, ຮູບແບບທີີ່ສະໝ າ່ສະເໝີໄດ້ຊີື້ໃຫເ້ຫັນວຸ່າການປ້ອງກັນ ແລະ ການຈັດການກັບນ າ້ໜັກເກີນມາດຕະຖານ 
ແລະ ໂລກອ້ວນຄວນເນັື້ນໜັກໃສຸ່ແມຸ່ຍິງອາຍຸ 20-49 ປີເປັນຫັຼກ, ຄຽງຄູຸ່ກັບການໃຫ້ຄ າປກຶສາຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງສ າລບັໄວໜຸຸ່
ມ ເພືີ່ອໃຫ້ພວກເຂາົມກີານຈະເລນີເຕີບໃຫຍຸ່ທີີ່ດີ. 

5.4. ນ ້າສະອາດ, ສຂຸາພິບານ ແລະ ສຂຸະອະນາໄມ (WASH) 

• ການເຂົື້າເຖງິນ າ້ດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານ: ພາກເໜືອຄວນໄດ້ຮັບບູລມິະສິດໃນການປັບປງຸການເຂົື້າເຖິງນ ື້າດືີ່ມຂັື້ນພືື້ນຖານ.  
• ການເຂົື້າເຖງິສະຖານທີີ່ລາ້ງມຂືັື້ນພືື້ນຖານ: ມີຄວາມແຕກຕຸ່າງລະຫວຸ່າງແຕຸ່ລະພາກຢ່າງຊັດເຈນ ແລະ ເຫັນເຖິງຄວາມ

ຈ າເປັນໃນການໃຫ້ບລູິມະສິດກັບໂຄງລຸ່າງພືື້ນຖານຂອງສະຖານທີີ່ລາ້ງມື ແລະ ການນ າໃຊສ້ະບ ູກັບ ນ ້າໃນພາກໃຕ.້ 
• ການເຂົື້າເຖງິສຂຸາພບິານຂັື້ນພືື້ນຖານ: ພາກໃຕ້ຄວນໄດ້ຮັບບລູມິະສິດໃນການຂະຫຍາຍໂຄງລຸ່າງ ແລະ ການສະໜັບສະ

ໜູນການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ. 
• ການເປນັພະຍາດຖອກທອ້ງໃນເດກັ: ມີຄວາມຈ າເປັນໃນການໃຫ້ບລູິມະສິດກັບເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນດ້ວຍການເສີມ

ສ້າງການຈັດການກັບເດັກທີີ່ມີພະຍາດດັົ່ງກຸ່າວ (ການໃຫ ້ORS ແລະ ສັງກະສີ), ການໃຫ້ຄ າປຶກສາແກຸ່ຜູ້ດູແລເດັກ, 

ແລະ ມາດຕະການກຸ່ຽວກັບ WASH ແລະ ສຸຂະອະນາໄມມື. 

6. ເອກະສານຄດັຕດິ 
ຕາຕະລາງ 25: ນິຍາມຕົວຊີື້ວັດ 

ກຸຸ່ມຕົວຊີື້ວັດ ຕົວຊີື້ວັດ ນິຍາມ 

ການວັດແທກຮຸ່າງກາຍ
ເດັກ 

ການຂາດສານອາຫານ
ແບບກະທັນຫັນ (6-59 
ເດືອນ) 

• ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນ (WHZ): ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກ

ອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ້າໜັກຕ ໍ່ລວງສູງຕ ່າກວຸ່າ -2 

(WHZ <-2) ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO). 
o ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນປານກາງ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງ

ເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ື້າໜັກຕ ໍ່ລວງສູງ

ລະຫວຸ່າງ -3 SD ຫາ -2 SD (WHZ ≥-3 ແລະ WHZ <-2) 

ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO).  
o ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນຮ້າຍແຮງ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງ

ເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຕ ່າກວຸ່າ -3 (WHZ < -

3) ຂອງຄຸ່າສະເລຸ່ຍ WHZ ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມ

ໂລກ (WHO). 
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ກຸຸ່ມຕົວຊີື້ວັດ ຕົວຊີື້ວັດ ນິຍາມ 
• ການຂາດສານອາຫານແບບກະທັນຫັນ (MUAC): ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກ

ອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຮອບຕົື້ນແຂນ (MUAC) <125 ມມ. 

o ແບບປານກາງ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຮອບຕົື້ນ

ແຂນ (MUAC) ≥ 115 ມມ. ແລະ MUAC <125 ມມ. 

o ແບບຮ້າຍແຮງ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຮອບຕົື້ນ

ແຂນ (MUAC) < 115 ມມ. 
ການຂາດສານອາຫານ
ແບບຊ າເຮືື້ອ (6-59 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງລວງສູງຕ ໍ່

ອາຍຸຕ ່າກວຸ່າ -2 (HAZ <-2) ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມ

ໂລກ (WHO). 
ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານ 
(6-59 ເດືອນ) 

 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ້າໜັກຕ ໍ່

ອາຍຸຕ ່າກວຸ່າ -2 (WAZ <-2) ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມ

ໂລກ (WHO). 

ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ 
(6-59 ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ້າໜັກຕ ໍ່

ລວງສູງຢູ່ລະຫວຸ່າງ +2 ຫາ ≤+3 (WHZ >+2 ແລະ WHZ ≤+3) 

ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO). 

ໂລກອ້ວນ (6-59 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ມີຄຸ່າ Z-score ຂອງນ ້າໜັກຕ ໍ່

ລວງສູງສູງກວຸ່າ +3 (WHZ >+3) ຕາມມາດຕະຖານຂອງອົງການ

ອະນາໄມໂລກ (WHO). 

ການລ້ຽງດູເດັກອຸ່ອນ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ 

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ
ແມຸ່ໃນໄລຍະແຮກເກີດ
ພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງຫຼັງ

ເກີດ (0-23 ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກເກີດມີຊີວິດ ຈາກແມຸ່ທີີ່ເກີດລູກມີຊີວິດໃນ 2 ປີທີີ່

ຜຸ່ານມາ ທີີ່ໄດ້ເລີີ່ມດູດນົມແມຸ່ພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງຫຼັງເກີດ 

• ຕົວຫານແມຸ່ນເດັກອາຍຸ 0-23 ເດືອນ (ເນືີ່ອງຈາກບ ໍ່ມີຂ ໍ້ມູນເດັກ 0-5 

ເດືອນ, ສະນັື້ນໃນການສ າຫຼວດເຝ ົ້າລະວັງສະບັບນີື້ຈຶີ່ງນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນເດັກ 6-

23 ເດືອນ) 
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ
ແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວໃນເດັກ
ລຸຸ່ມ 6 ເດືອນ (0-5 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອຸ່ອນອາຍຸຕ ່າກວຸ່າ 6 ເດືອນ (0-5 ເດືອນ) ທີີ່ໄດ້ຮັບ

ການລ້ຽງດ້ວຍນົມແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວ. 

• ຕົວຫານແມຸ່ນອີງໃສຸ່ການສ າພາດຈາກແມຸ່ຍິງອາຍຸ 15-49 ປີ ເນືີ່ອງຈາກບ ໍ່

ມີຂ ໍ້ມູນຂອງເດັກ 0-5 ເດືອນ. 
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ
ແມຸ່ຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ (12-23 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 12-23 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ຮັບນົມແມຸ່ໃນມືື້ກຸ່ອນໜ້າ. 

• ຕົວຫານແມຸ່ນເດັກອາຍຸ 12-23 ເດືອນ 
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ກຸຸ່ມຕົວຊີື້ວັດ ຕົວຊີື້ວັດ ນິຍາມ 
ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມ
ຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ 
(“MDD”) (6-23 
ເດືອນ) 

• ນຍິາມຫຼັກ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ ທີີ່ບ ລິໂພກອາຫານ 

ຫຼາຍກວຸ່າ ຫືຼ ເທົົ່າກັບ 5 ຈາກ 8 ກຸຸ່ມອາຫານ3 ໃນມືື້ກຸ່ອນໜ້າ 

• ນຍິາມຕາມການສ າຫວຼດເຝ ົ້າລະວງັ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-23 

ເດືອນ ທີີ່ບ ລິໂພກອາຫານຫຼາຍກວຸ່າ ຫຼື ເທົົ່າກັບ 5 ຈາກ 8 ກຸຸ່ມອາຫານໃນ
ມືື້ກຸ່ອນໜ້າ (ສະຖານະການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ໃນປັດຈຸບັນ: ນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ
ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມຸ່ຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ) 

ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າສຸດຂອງ
ຄາບອາຫານ (“MMF”) 

(6-23 ເດືອນ) 

• ນຍິາມມາດຕະຖານ: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-8 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ກິນ

ອາຫານແຂງ, ເຄ � ິ ີ່ງແຂງ, ຫຼ ືອາຫານອຸ່ອນ ຢ່າງໜ້ອຍ 2 ເທືີ່ອ, ແລະ ເດັກ

ອາຍຸ 9-23 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ກິນອາຫານດັົ່ງກຸ່າວຢ່າງໜ້ອຍ 3 ເທືີ່ອໃນມືື້ກຸ່ອນ

ໜ້າ. ສ າລັບເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນທີີ່ບ ໍ່ໄດ້ກິນນົມແມຸ່, ແມຸ່ນຈ າເປັນຕ້ອງ

ໄດ້ກິນອາຫານດັົ່ງກຸ່າວຢ່າງຕ ່າ 4 ເທືີ່ອໃນມືື້ກຸ່ອນໜ້າ. 
ປະລິມານອາຫານຕ ່າສຸດ
ທີີ່ຍອມຮັບໄດ້ 
(“MAD”) (6-23 
ເດືອນ) 

• ນຍິາມມາດຕະຖານ: 
ເດັກທີີ່ໄດກ້ິນນມົແມຸ່: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ຮັບ 
ປະລິມານອາຫານຕ ່າສຸດທີີ່ຍອມຮັບໄດ້ (MAD), ເຊິີ່ງຄ ານວນໂດຍລວມ
ເອົາເດັກທີີ່ໄດ້ກິນນົມແມຸ່ ທີີ່ໄດ້ຮັບປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງ
ອາຫານ (MDD) ແລະ ຄວາມຖີີ່ຂັື້ນຕ ່າຂອງຄາບອາຫານ (MMF). 
ເດັກທີີ່ບ ໍ່ໄດກ້ນິນມົແມຸ່: ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກທີີ່ບ ໍ່ໄດ້ກິນນົມແມຸ່ ທີີ່ໄດ້ຮັບ
ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ (MDD (ໂດຍບ ໍ່ນັບລວມ

ການໃຫ້ນົມ), MMF, ແລະ ໄດ້ກິນນ ້ານົມຢ່າງໜ້ອຍ 2 ເທືີ່ອ. 
• ນຍິາມຂອງການສ າຫວຼດເຝ ົ້າລະວງັ: 

ເດັກທີີ່ໄດກ້ິນນມົແມຸ່: MAD = MDD (≥5/8) ແລະ ບັນລຸເກນ MMF 
ລະດັບມາດຕະຖານ. 
ເດັກທີີ່ບ ໍ່ໄດກ້ນິນມົແມຸ່: MAD = MDD (≥5/8) ແລະ MMF ແລະ ໄດ້

ກິນນົມທີີ່ບ ໍ່ແມຸ່ນນົມແມຸ່ ≥2 ຄັື້ງ (ນມົສັດ/ນົມຜົງ/ໂຢເກິດ; ເຊິີ່ງບ ໍ່ລວມນົມ
ແມຸ່). 
o ຖ້າບ ໍ່ບັນລຸເກນ MDD, ບ ໍ່ບັນລຸເກນ MMF, ຫຼ ືບ ໍ່ໄດ້ກິນນົມ → ກ ຈະ

ບ ໍ່ບັນລຸເກນ MAD. 

o ຖ້າບັນລຸເກນ MDD, ບັນລຸເກນ MMF, ແລະ ໄດ້ກິນນົມ, ພວກເຮົາກ 
ຍັງບ ໍ່ຮູ້ວຸ່າເດັກໄດ້ກິນນົມຫຼາຍກວຸ່າ 2 ຄັື້ງບ ໍ່ (ເນືີ່ອງຈາກການສ າຫຼວດເຝ ົ້າ
ລະວັງຄັື້ງນີື້ບ ໍ່ມີຂ ໍ້ມູນກຸ່ຽວກັບຈ ານວນເທືີ່ອທີີ່ເດັກໄດ້ກິນນົມ). ດັົ່ງນັື້ນ, 
ຈຶີ່ງບ ໍ່ບັນລຸເກນ MAD. 

 
3 8 ກຸຸ່ມອາຫານປະກອບມີ 1) ນົມແມຸ່, 2) ທັນຍາພືດ, ຮາກ, ຫົວ, 3) ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ ແລະ ຖົົ່ວເປືອກແຂງ, 4) ຜະລິດຕະພັນນົມ (ນົມ, ນົມຜົງ, ໂຢເກິດ, 

ຊີສ), 5) ອາຫານປະເພດຊີື້ນ (ຊີື້ນ, ປາ, ສັດປີກ, ຕັບ/ເຄືີ່ອງໃນ), 6) ໄຂຸ່, 7) ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີີ່ອຸດົມໄປດ້ວຍວິຕາມິນອາ, ແລະ 8) ໝາກໄມ້ ແລະ 

ຜັກອືີ່ນໆ. 
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ກຸຸ່ມຕົວຊີື້ວັດ ຕົວຊີື້ວັດ ນິຍາມ 
ການບ ລິໂພກອາຫານບ ໍ່ມີ
ປະໂຫຍດ (6-23 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-23 ເດືອນ ທີີ່ບ ລິໂພກອາຫານທີີ່ບ ໍ່ດີຕ ໍ່
ສຸຂະພາບ ຕາມທີີ່ໄດ້ກ ານົດໄວ້ໃນເກນຂອງການສ າຫຼວດເຝ ົ້າລະວັງ.  

ໂພຊະນາການແມຸ່ຍິງ 

ນ ້າໜັກຫຼຼຸດມາດຕະຖານ 
(15-49 ປີ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງແມຸ່ຍິງ (ອາຍຸ 15-49 ປີ) ທີີ່ມີ BMI < 18.5 ກກ./ມ² 

ນ ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ 
(15-49 ປີ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງແມຸ່ຍິງ (ອາຍຸ 15-49 ປີ) ທີີ່ມີ 25.0 ≤ BMI < 30.0 

ກກ./ມ². 

ໂລກອ້ວນ (15-49 ປີ) • ອັດຕາສຸ່ວນຂອງແມຸ່ຍິງ (ອາຍຸ 15-49 ປີ) ທີີ່ມີ BMI ≥ 30.0 ກກ./ມ² 
ປະລິມານຕ ່າສຸດຄວາມ
ຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ
ຂອງແມຸ່ຍິງ (15-49 ປີ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງແມຸ່ຍິງໄວຈະເລີນພັນ (15-49 ປີ) ທີີ່ບ ລິໂພກອາຫານຈາກ 

≥ 5 ຈາກ 10 ກຸຸ່ມອາຫານທີີ່ກ ານົດໄວ້ໃນມືື້ກຸ່ອນໜ້າ 

ນ ້າສະອາດ, ສຸຂາພິບານ 
ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ 

ການເຂົື້າເຖິງນ ້າດືີ່ມຂັື້ນ
ພືື້ນຖານ  

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງຄົວເຮືອນທີີ່ໃຊ້ແຫຼຸ່ງນ າ  ດືີ່ມທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ4 ຢູ່ໃນ
ເຮືອນ/ສວນ/ທີີ່ດິນ ຫຼ ືໃຊ້ແຫຼຸ່ງນ ້າທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ ທີີ່ໃຊ້ເວລາໃນການ
ເຂົື້າເຖິງ (ລວມໄປ ແລະ ກັບ) ພາຍໃນ 30 ນາທີ. 

ການເຂົື້າເຖິງສະຖານທີີ່
ລ້າງມືຂັື້ນພືື້ນຖານພ້ອມ
ນ ້າ ແລະ ສະບູ 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງຄົວເຮືອນທີີ່ມີສະຖານທີີ່ລ້າງມືພ້ອມນ ້າ ແລະ ສະບູ/ແຟັບ. 

ການເຂົື້າເຖິງສຸຂາພິບານ
ຂັື້ນພືື້ນຖານ 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງຄົວເຮືອນທີີ່ນ ້າໃຊ້ສຸຂາພິບານທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງ5 ແລະ ບ ໍ່
ໄດ້ນ າໃຊ້ຮຸ່ວມກັບຄົວເຮືອນອືີ່ນ.  

ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກທີີ່
ເປັນພະຍາດຖອກທ້ອງ 
(6-59 ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 6-59 ເດືອນ ທີີ່ເປັນພະຍາດຖອກທ້ອງໃນໄລຍະ 

2 ອາທິດກຸ່ອນການສ າຫຼວດ 

ການໃຫ້ວິຕາມິນອາ ແລະ 
ຢາຂ້າແມຸ່ທ້ອງ  

ອັດຕາປ ກຄຸມການໃຫ້
ວິຕາມິນອາ (12-59 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 12-59 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ຮັບວິຕາມິນອາ ໃນໄລຍະ 

6 ເດືອນກຸ່ອນການສ າຫຼວດ 

ອັດຕາປ ກຄຸມການໃຫ້ຢາ
ຂ້າແມຸ່ທ້ອງ (12-59 
ເດືອນ) 

• ອັດຕາສຸ່ວນຂອງເດັກອາຍຸ 12-59 ເດືອນ ທີີ່ໄດ້ຮັບການໃຫ້ຢາຂ້າແມຸ່ທ້ອງ

ໃນໄລຍະ 6 ເດືອນກຸ່ອນການສ າຫຼວດ 

 

 
4 ແຫຼຸ່ງນ ້າດືີ່ມທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງປະກອບມີ: ນ ້າປະປາທີີ່ຢູ່ໃນເຮືອນ, ສວນ ແລະ ທີີ່ດິນ; ນ ້າປະປາສາທາລະນະ ຫຼື ກ໋ອກນ ້າ, ນ ້າບາດານ; ນ ້າສ້າງທີີ່ມີຝາປ ດ; 

ນ ້າລິນ; ແລະ ນ ້າຝ ນ. 
5 ສຸຂາພິບານທີີ່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງປະກອບມີ: ວິດທີີ່ໃຊ້ນ ້າລ້າງລະບາຍລົງລະບົບນ ້າເປືົ້ອນ, ລະບາຍລົງອຸ່າງເກັບ ຫຼື ບຸ່ອນຕຸ່ອງອາຈົມ, ວິດແຫ້ງທີີ່ມີລະບົບລະບາຍ
ອາກາດ, ວິດແຫ້ງມີຝາປ ດ ແລະ ວິດໂລຸ່ງ.  


